
 
 

PLAN DE ACOGIDA PARA RESIDENTES AL GRUPO ESPAÑOL DE 
FARMACOCINÉTICA Y FARMACOGENÉTICA DE LA SEFH 

 
1. Objeto 

 
La Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria, SEFH, es una organización científica, 
privada, activa y profesional, sin ánimo de lucro, dedicada a incrementar el estado del 
conocimiento sobre la farmacia hospitalaria y cuyas acciones deben incrementar el uso 
adecuado y seguro de los medicamentos.  

La SEFH tiene por objeto fomentar y promover las actividades científicas, técnicas, 
académicas, funcionales y docentes del farmacéutico de hospital y, por regla general, de 
todo lo concerniente a la Farmacia Hospitalaria, en beneficio de los ciudadanos y la 
sociedad en su conjunto.  

Los Grupos de Trabajo de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria están 
constituidos bajo el interés en el desarrollo profesional en áreas específicas, siendo en 
la práctica un motor para el avance e innovación en la actividad asistencial, lo que es 
motivo de apoyo y tutela por parte de la SEFH. Los órganos de Gobierno de la Sociedad, 
a saber, Junta de Gobierno, Junta Permanente y coordinador de grupos, tienen como 
misión servir de agentes facilitadores de las actividades a desarrollar por los grupos de 
trabajo, si bien se debe tener alineación estratégica, coherencia operativa y eficiencia 
en la gestión de proyectos.  

Los grupos de trabajo deben de asumir la responsabilidad de mantener información 
actualizada de lo que acontece en el área de trabajo correspondiente, utilizando los 
recursos web de la SEFH como medio de comunicación de los proyectos y resultados del 
Grupo.  
Todos ellos se rigen por la siguiente normativa, siendo de obligado cumplimiento: 
https://www.sefh.es/sefhgrupotrabajo/grupo-trabajo-normativa.pdf 

El presente documento guía pretende recoger las principales tareas que competen a los 
residentes que se incorporan al Grupo Español de Farmacia Pediátrica de la SEFH. 

2. Objetivo de los grupos de trabajo de la SEFH  

El objetivo de los Grupos de Trabajo es fomentar, planificar y actualizar las áreas de 
trabajo que desarrollan los Servicios de Farmacia, con el fin de colaborar en el 
cumplimiento de las funciones previstas por el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 
de Julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantías y uso racional 
de los medicamentos y productos sanitarios para los especialistas en Farmacia 
Hospitalaria. 

La guía del socio para solicitar adherirse a los grupos de trabajo puede encontrarse en: 
https://www.sefh.es/grupos-de-trabajo-entrada.php 
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3. Objetivo del grupo de trabajo PKGen  

o Establecer los marcos básicos de actuación en farmacocinética clínica y 
farmacogenética/farmacogenómica (FC/FG) para cada uno de los fármacos que ha 
probado ser sujeto de estas actividades y/o en las distintas poblaciones de pacientes 
en los que se ha demostrado comportamientos diferenciales en el proceso de 
LADME de los fármacos o polimorfismos genéticos. 

o Diseñar e impulsar estudios multicéntricos de farmacocinética/farmacogenética 
poblacional que respondan a las hipótesis de trabajo consensuadas previamente. 
Promover trabajos de investigación, con solicitud de proyectos a organismos 
oficiales, y publicaciones. 

o Definir y unificar los criterios docentes en esta disciplina para los farmacéuticos 
residentes para asegurar unos mínimos en su formación, e impulsar el 
reconocimiento oficial de la SEFH para aquellos Servicios de Farmacia que realicen 
actividades de FC/FG. 

o Impulsar la relación con otros grupos o asociaciones profesionales mediante el 
planteamiento de objetivos comunes. 

o Promover y aumentar la visibilidad de las actividades de FC/FG empleando las 
nuevas tecnologías de la comunicación: web del grupo PKGen y twitter. 

4. Estructura y funciones del grupo PKGen 

El grupo español de farmacocinética (FC) y farmacogenética (FG) (PKGen) es un grupo 
de trabajo cuyo objetivo es promover la mejora de la calidad asistencial de los pacientes, 
mediante la FG como aliada de la FC para el manejo farmacoterapéutico eficaz y seguro.  

La estructura del grupo PKGen puede encontrarse en: 
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/index.php/componentes 

5. Funcionamiento del grupo PKGen 

El grupo PKGen se trata de un grupo de trabajo dinámico que está formado por 
profesionales sanitarios de referencia en el área de FC y FG. De forma bianual se propone 
un plan estratégico para alcanzar determinados objetivos, para ello se han implantado 
diferentes líneas estratégicas (comunicación y visibilidad, coordinación y sinergias, 
formación y docencia e investigación e innovación) sobre las que se va trabajando 
durante dos años y que podéis encontrar en el siguiente enlace: 
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/index.php/plan-estrategico  

De forma anual se alcanzan los objetivos propuestos como, por ejemplo, la realización 
de boletines de casos clínicos con periodicidad trimestral, participación en jornadas, 
talleres y cursos precongreso junto con otros grupos de trabajo, elaboración de artículos 
y proyectos de investigación, así como difundir evidencia científica empleando las 
nuevas tecnologías de la comunicación: web del grupo PKGen y twitter.   

https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/index.php/componentes


 
 

Aunque el contacto entre los miembros es continuo, se suele llevar a cabo al menos una 
reunión presencial al año y se realizan reuniones virtuales con una periodicidad 
bimensual aproximadamente, dependiendo del volumen de temas a tratar en la 
reunión.  

Otra actividad importante que realiza el grupo está relacionada con la docencia 
mediante proyectos de formación como la publicación del manual de FC y FG del 
residente, la realización de sesiones formativas online o la participación en talleres del 
Congreso Nacional de la SEFH. 

Por otro lado, el grupo PKGen ofrece un espacio web 
(https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/) en continua actualización para poner diversas 
herramientas a disposición de los profesionales que tengan interés en FC y FG como son 
aplicaciones relacionadas con la FC y FG, programas informáticos de monitorización, 
revistas actualizadas sobre FC y FG, publicaciones de interés, cursos y jornadas, etc. 
También es interesante destacar la publicación de boletines de casos clínicos, accesible 
a través de la web del grupo y publicitados desde las RRSS y la lista de distribución de 
nuestra sociedad (ListaSEFH). 

El grupo PKGen está presente en RRSS como twitter (@GrupoPKgen_SEFH), lo que cada 
vez cobra más importancia y permite estar al corriente de las novedades, compartir 
publicaciones, links, contenido audiovisual y documentos de consulta rápida con 
relación a la FC y FG que pueden ser de interés para los diferentes profesionales. 

6. Objetivo del residente colaborador del grupo PKGen 

El residente colaborador del grupo PKGen tiene como objetivo principal la colaboración 
en actividades de difusión de la información (redes sociales) y la participación en 
publicaciones e investigación del grupo PKGen. 

En líneas generales tendrá asignadas las siguientes funciones:  

• Publicar tweets (o publicaciones en general) sobre actividades, trabajos y 
proyectos del grupo PKGen. 

• Seguir a los usuarios de interés en el campo de la farmacocinética y 
farmacogenética, retwittear (enviar) tweets (publicaciones) de interés. 

• Colaboración en la elaboración de caso/s clínicos para el boletín trimestral. 

• Colaboración en la revisión del manual del residente del grupo PKGen. 

• Participación en estudios de investigación y otros proyectos asistenciales 
mediante la realización de actividades tales como recogida y análisis de datos, y 
elaboración o presentación de comunicaciones a congresos. 

 

 



 
 

Tareas llevadas a cabo (residente 07/2022-04/2023) 

✓ Participación en la revisión de la página web del grupo 

o Actualización de las revistas científicas relacionadas con FC y FG  

✓ Colaboración en la elaboración de los boletines de casos clínicos  

o Boletín nº 9 Año 2023.-Monitorización de daptomicina  

✓ Compartir publicaciones, links y contenido visual a través de twitter 

✓ Participación en reuniones virtuales y presenciales del grupo 

✓ Colaboración en el manual del residente del grupo PKGen 

7. Otra información de interés  

Acceso al organigrama de la SEFH:  

o Junta de gobierno: https://www.sefh.es/junta-gobierno.php 

o Junta permanente: https://www.sefh.es/junta-permanente.php 

o Directores y coordinadores: https://www.sefh.es/directores-
coordinadores.php 

o Comité web: https://www.sefh.es/comite-web.php 

Acceso a la estructura y funciones secretaria SEFH: https://www.sefh.es/staff.php 

8. Anexos 

o Anexo 1: Infografía  
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