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PLAN DE ACOGIDA PARA RESIDENTES AL GRUPO ESPANOL DE
FARMACOCINETICA Y FARMACOGENETICA DE LA SEFH

1. Objeto

La Sociedad Espainola de Farmacia Hospitalaria, SEFH, es una organizacién cientifica,
privada, activa y profesional, sin animo de lucro, dedicada a incrementar el estado del
conocimiento sobre la farmacia hospitalaria y cuyas acciones deben incrementar el uso
adecuado y seguro de los medicamentos.

La SEFH tiene por objeto fomentar y promover las actividades cientificas, técnicas,
académicas, funcionales y docentes del farmacéutico de hospital y, por regla general, de
todo lo concerniente a la Farmacia Hospitalaria, en beneficio de los ciudadanos vy la
sociedad en su conjunto.

Los Grupos de Trabajo de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria estan
constituidos bajo el interés en el desarrollo profesional en areas especificas, siendo en
la practica un motor para el avance e innovacién en la actividad asistencial, lo que es
motivo de apoyo y tutela por parte de la SEFH. Los 6rganos de Gobierno de la Sociedad,
a saber, Junta de Gobierno, Junta Permanente y coordinador de grupos, tienen como
mision servir de agentes facilitadores de las actividades a desarrollar por los grupos de
trabajo, si bien se debe tener alineacidn estratégica, coherencia operativa y eficiencia
en la gestién de proyectos.

Los grupos de trabajo deben de asumir la responsabilidad de mantener informacién
actualizada de lo que acontece en el area de trabajo correspondiente, utilizando los
recursos web de la SEFH como medio de comunicacidn de los proyectos y resultados del
Grupo.

Todos ellos se rigen por la siguiente normativa, siendo de obligado cumplimiento:
https://www.sefh.es/sefhgrupotrabajo/grupo-trabajo-normativa.pdf

El presente documento guia pretende recoger las principales tareas que competen a los
residentes que se incorporan al Grupo Espafiol de Farmacia Pediatrica de la SEFH.

2. Objetivo de los grupos de trabajo de la SEFH

El objetivo de los Grupos de Trabajo es fomentar, planificar y actualizar las dreas de
trabajo que desarrollan los Servicios de Farmacia, con el fin de colaborar en el
cumplimiento de las funciones previstas por el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24
de Julio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de garantias y uso racional
de los medicamentos y productos sanitarios para los especialistas en Farmacia
Hospitalaria.

La guia del socio para solicitar adherirse a los grupos de trabajo puede encontrarse en:
https://www.sefh.es/grupos-de-trabajo-entrada.php
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3. Objetivo del grupo de trabajo PKGen

o Establecer los marcos basicos de actuacion en farmacocinética clinica y
farmacogenética/farmacogendémica (FC/FG) para cada uno de los farmacos que ha
probado ser sujeto de estas actividades y/o en las distintas poblaciones de pacientes
en los que se ha demostrado comportamientos diferenciales en el proceso de
LADME de los farmacos o polimorfismos genéticos.

o Disefiar e impulsar estudios multicéntricos de farmacocinética/farmacogenética
poblacional que respondan a las hipdtesis de trabajo consensuadas previamente.
Promover trabajos de investigaciéon, con solicitud de proyectos a organismos
oficiales, y publicaciones.

o Definir y unificar los criterios docentes en esta disciplina para los farmacéuticos
residentes para asegurar unos minimos en su formacién, e impulsar el
reconocimiento oficial de la SEFH para aquellos Servicios de Farmacia que realicen
actividades de FC/FG.

o Impulsar la relacién con otros grupos o asociaciones profesionales mediante el
planteamiento de objetivos comunes.

o Promover y aumentar la visibilidad de las actividades de FC/FG empleando las
nuevas tecnologias de la comunicacion: web del grupo PKGen y twitter.

4. Estructuray funciones del grupo PKGen

El grupo espaiol de farmacocinética (FC) y farmacogenética (FG) (PKGen) es un grupo
de trabajo cuyo objetivo es promover la mejora de la calidad asistencial de los pacientes,
mediante la FG como aliada de la FC para el manejo farmacoterapéutico eficaz y seguro.

La estructura del grupo PKGen puede encontrarse en:
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/index.php/componentes

5. Funcionamiento del grupo PKGen

El grupo PKGen se trata de un grupo de trabajo dindmico que estd formado por
profesionales sanitarios de referencia en el area de FCy FG. De forma bianual se propone
un plan estratégico para alcanzar determinados objetivos, para ello se han implantado
diferentes lineas estratégicas (comunicacién y visibilidad, coordinacién y sinergias,
formacién y docencia e investigacidon e innovacién) sobre las que se va trabajando
durante dos afios y que podéis encontrar en el siguiente enlace:
https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/index.php/plan-estrategico

De forma anual se alcanzan los objetivos propuestos como, por ejemplo, la realizacién
de boletines de casos clinicos con periodicidad trimestral, participacién en jornadas,
talleres y cursos precongreso junto con otros grupos de trabajo, elaboracién de articulos
y proyectos de investigacién, asi como difundir evidencia cientifica empleando las
nuevas tecnologias de la comunicacion: web del grupo PKGen y twitter.
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Aunque el contacto entre los miembros es continuo, se suele llevar a cabo al menos una
reunién presencial al afo y se realizan reuniones virtuales con una periodicidad
bimensual aproximadamente, dependiendo del volumen de temas a tratar en la
reunion.

Otra actividad importante que realiza el grupo estd relacionada con la docencia
mediante proyectos de formacion como la publicacion del manual de FC y FG del
residente, la realizacidén de sesiones formativas online o la participacidn en talleres del
Congreso Nacional de la SEFH.

Por otro lado, el grupo PKGen ofrece un espacio web
(https://gruposdetrabajo.sefh.es/pkgen/) en continua actualizacion para poner diversas
herramientas a disposicién de los profesionales que tengan interés en FCy FG como son
aplicaciones relacionadas con la FC y FG, programas informaticos de monitorizacién,
revistas actualizadas sobre FC y FG, publicaciones de interés, cursos y jornadas, etc.
También es interesante destacar la publicacién de boletines de casos clinicos, accesible
a través de la web del grupo y publicitados desde las RRSS y la lista de distribucion de
nuestra sociedad (ListaSEFH).

El grupo PKGen estd presente en RRSS como twitter (@GrupoPKgen SEFH), lo que cada
vez cobra mas importancia y permite estar al corriente de las novedades, compartir
publicaciones, links, contenido audiovisual y documentos de consulta rapida con
relacién a la FCy FG que pueden ser de interés para los diferentes profesionales.

6. Objetivo del residente colaborador del grupo PKGen

El residente colaborador del grupo PKGen tiene como objetivo principal la colaboracién
en actividades de difusidon de la informacién (redes sociales) y la participacién en
publicaciones e investigacién del grupo PKGen.

En lineas generales tendrd asignadas las siguientes funciones:

e Publicar tweets (o publicaciones en general) sobre actividades, trabajos y
proyectos del grupo PKGen.

e Seguir a los usuarios de interés en el campo de la farmacocinética y
farmacogenética, retwittear (enviar) tweets (publicaciones) de interés.

e Colaboracién en la elaboracidn de caso/s clinicos para el boletin trimestral.
e Colaboracion en la revisiéon del manual del residente del grupo PKGen.

e Participacién en estudios de investigacidon y otros proyectos asistenciales
mediante la realizacién de actividades tales como recogida y andlisis de datos, y
elaboracion o presentacion de comunicaciones a congresos.



pkgen ;& sefh

Grupo de Farmacocinética ‘ Sociedad Espariola )
de la sefh de Farmacia Hospitalaria

Tareas llevadas a cabo (residente 07/2022-04/2023)
v’ Participacion en la revision de la pagina web del grupo
o Actualizacion de las revistas cientificas relacionadas con FCy FG
v’ Colaboracién en la elaboracion de los boletines de casos clinicos
o Boletin n2 9 Afio 2023.-Monitorizacion de daptomicina
v' Compartir publicaciones, links y contenido visual a través de twitter
v’ Participacion en reuniones virtuales y presenciales del grupo
v Colaboracién en el manual del residente del grupo PKGen
7. Otrainformacion de interés

Acceso al organigrama de la SEFH:

o Junta de gobierno: https://www.sefh.es/junta-gobierno.php
o Junta permanente: https://www.sefh.es/junta-permanente.php

o Directores y coordinadores: https://www.sefh.es/directores-
coordinadores.php

o Comité web: https://www.sefh.es/comite-web.php

Acceso a la estructura y funciones secretaria SEFH: https://www.sefh.es/staff.php
8. Anexos

o Anexo 1: Infografia
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PLAN DE ACOGIDA PARA RESIDENTES AL GRUPO ESPANOL DE
FARMACOCINETICA Y FARMACOGENETICA

Objetivos del residente:

o Participacion del residente en las actividades del grupo PKGen
o Conocer el funcionamiento de un grupo de trabajo de la SEFH
o Crecimiento profesional y personal del residente

1-;Quiénes somos? 1 Coordinador de grupo
1Vice-coordinador
1 Representante de la
junta de la SEFH
8 Miembros del grupo
1 Becaria community
manager
1 Farmacéutico
residente
httos: | /gruposoetrabajo sefh.es/ pkgen
{index php/componentes

2-;Cual es nuestro objetivo?

 Promover la mejora de
la calidad asistencial
del paciente por medio
de la farmacocinética
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3-;Como lo conseguimos?

v Proyectos de investigacion
v" Colaboracion con otros
grupos de trabajo
¥ Formacion
¥ Participacion en congresos
SEFH \
v' Publicaciones
¥ Divulgacion de evidencia
cientifica

Grupo PK.gen SEFH
BGrupoPKgen SEFH
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ESTE ES TU SITIO

Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria



