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Grupo coordinador y 60 adheridos

COMPONENTES

• http://gruposdetrabajo.sefh.es/nutricion/

• Foro Nutrición

• @GrupoNutri

El grupo pretende ser el núcleo necesario para compartir experiencias,

trabajar por mantener actualizados unos conocimientos en continuo

cambio, y homogeneizar los procedimientos de trabajo, promoviendo la

difusión de estándares de práctica profesional.

OBJETIVO

• @GrupoNutri



COMPETENCIA JURÍDICO PROFESIONAL DEL FARMACÉUTICO DE HOSPITAL EN NUTRICIÓN 
CLÍNICA

ResAp 2001(Papel de Farmaceutico en Seguridad)

ResAp 2003 (Atención Nutricional en Hospitales)

RD 1277/2003 (Autorización CSE Sanitarios)

Ley 16/2003 (Cohesión y Calidad SNS)

Ley 44/2003 (LOPS)

Ley 29/2006 (Garantías y Uso Racional MPS)

RD 1030/2006 (Cartera Servicios Comunes SNS)

Orden CIN/2137/2008 (Verificación Títulos Oficiales)

RD 1718/2010 (Receta Médica y Ordenes Dispensación)

Sentencia TS 2005 sobre RD 1277/2003

Sentencia TS 2011 sobre Orden CIN/2137/2008

COMPETENCIA JURIDICO-PROFESIONAL DEL FARMACÉUTICO DE HOSPITAL
EN EL SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIALIZADO: DOCUMENTO DE CONSENSO 



TRATAR ENFERMOS CON PROBLEMAS NUTRICIONALES 
COMO ACTO PROPIO DE SU ESPECIALIDAD

IDENTIFICAR Y VALORAR LA DESNUTRICIÓN, 
RECOMENDANDO EL DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL

RECOMENDAR E INFORMAR SOBRE MEDIDAS DIETÉTICAS 
A PROFESIONALES SANITARIOS Y PACIENTES

FORMAR PARTE DEL ESN Y CDN

GARANTIZAR LA EFICIENCIA TERAPÉUTICA DEL SNE, 
TOMANDO DECISIONES EN LA SECUENCIA DE PROCESOS

FORMAR EN NC A PROFESIONALES SANITARIOS

PARTICIPAR O COORDINAR ESTUDIOS DE 
INVESTIGACIÓN

FORMAR PARTE DEL ESN Y CDN

RESPONSABILIZARSE DE QUE LOS ESTANDARES DE 
NUTRICIÓN SE CUMPLAN

INDICAR INICIO, CONTINUACIÓN O FINALIZACIÓN DEL 
SNE Y/O SUEROTERAPIA, ASÍ COMO LA VÍA 

ADMINISTRACIÓN MÁS ADECUADA.

ACCEDER HC, CURSO CLÍNICO, PRUEBAS 
COMPLEMENTARIAS COMO PARTE DE LA 
MONITORIZACIÓN CLÍNICA DEL PACIENTE

INTERRUMPIR OM SI NO SE AJUSTA A CRITERIOS

GESTIONAR Y ADQUIRIR NA

FORMULAR, ELABORAR Y DISPENSAR NAJuan Carlos Pérez Pons. Jornada de Actualización C.V. 2015 



http://www.bapen.org.uk/professionals/publications-and-
resources/organisation-of-nutritional-support-in-hospitals/directorates



• Cribado nutricional
• Valoración nutricional• Valoración nutricional
• Plan de cuidados nutricionales
• Formulación y elaboración
• Dispensación
• Administración
• Monitorización del soporte nutricional
• Transición finalización del tratamiento
• Gestión del soporte nutricional
• Ética 
• Investigación 
• Formación 



NUTRICIÓN 
INDIVIDUALIZADA

SOPORTE 
NUTRICIONAL 

EPIGENÉTICA

DEL SOPORTE NUTRICIONAL A LA TERAPIA NUTRICIONAL 

NUTRICIÓN EN 
SITUACIONES 
ESPECÍFICAS

FARMACONUTRICIÓN

NUTRIGENÓMICA



•FORMACIÓN FIR
•BPS
•CURSO ON-LINE DEL GRUPO DE NUTRICIÓN DE LA SEFH

CAPACITACIÓN PROFESIONAL 



�Documento de consenso de Buenas Practicas de uso de NP tricamerales. Mariola Sirvent

�Evaluación de las necesidades de formación del personal de enfermería sobre las
normas de elaboración de NP. Rosa Romero

�Documento formación de personal elaborador. Pilar Gomis y Guadalupe Piñeiro.
Trabajo realizado en colaboración con GEDEFO y FARMACOTECNIA

�App de Medicamentos por SNG. Cristina Vázquez�App de Medicamentos por SNG. Cristina Vázquez

�Evaluación del estado nutricional de los residentes institucionalizados en centros
sociosanitarios de Galicia. Cristina Vázquez

�Contaminación por Aluminio y Manganeso en nutrición parenteral en neonatos.
Pilar Tejada ,Mª Victoria Calvo, Mercedes Cervera

�Utilización de Oligozinc en hospitales españoles. Cristina Crespo

�Administración por sonda de fármacos antineoplásicos ANEOS. Rosa Romero

�Web 2.0 y twitter. Juan Carlos Pérez





RETOS DEL FARMACÉUTICO EN EL SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIALIZADO

ACTITUD

A.ASISTENCIALPACIENCIA

En  la  prevención y  tratamiento  de  la desnutrición  un  50% es actitud,  10%  es ciencia,  
10%  experiencia,  10%  habilidad y el 20% restante  paciencia.
Dudrick SJ.  JPEN.2005

FORMACIÓN

EXPERIENCIA Y 
HABILIDAD

INVESTIGACIÓN




