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	ACTA DE REUNIÓN

	Título: Junta Coordinadora Grupo Nutrición Clínica-SEFH

	Convocante: Dra. Mariola Sirvent
	Fecha: 28 de mayo de 2018

	[bookmark: _gjdgxs]Lugar: Sala de reuniones de la SEFH
	Hora Inicio: 15:30h
	Hora Fin: 19:00h


	
	CONVOCADOS

	Nombre
	Asistencia (si/no)

	Dra. Mariola Sirvent
	SI

	Dra. M Victoria Calvo
	SI

	Dra. Mercedes Cervera
	SI

	Dra. Patricia Bravo
	SI

	Dr. Juan Carlos Pérez-Pons
	SI

	Dra. Pilar Tejada
	SI

	Dra. Cristina Crespo
	SI

	Dra. Pilar Gomis
	SI

	Dra. Rosa Romero
	Excusa asistencia

	Dra. Cristina Vázquez
	Excusa asistencia

	Dra. Guadalupe Piñeiro
	Excusa asistencia

	Dra. Carmen Ripa
	SI

	Dra. María Sagalés
	SI

	Dra. Ana M Martín de Rosales
	SI

	Dra. Amparo Vázquez
	Excusa asistencia



	ORDEN DEL DÍA



1. Renovación de plazas en el Grupo de Nutrición Clínica.
Cumpliendo las normas de funcionamiento de los grupos de trabajo de la SEFH, se procede a la renovación de ciertos miembros del Comité Coordinador del grupo, concretamente los correspondientes a los cargos de Coordinador, Secretario y dos miembros del grupo coordinador. 
Se realizó convocatoria pública entre todos los miembros adheridos al grupo de Nutrición Clínica con fecha 15 de mayo de 2018. 
En respuesta a la misma se recibieron por correo electrónico solicitudes por parte de David Berlana (Hospital Vall d’Hebron) y Amparo Vázquez (Hospital La Fe), optando al cargo de vocales del grupo.
Rosa Romero, mediante correo electrónico dirigido a la presidenta, puso a disposición del grupo su cargo como vocal coordinador del grupo de farmacia en SENPE.
Una vez iniciada la reunión se acordó mantener el criterio seguido con anterioridad de integrar en el grupo como vocales a todos aquellos compañeros que estuviesen coordinando en la actualidad algún proyecto docente o de investigación promovido por el grupo.
Dado que, afortunadamente, son varios los proyectos en marcha en la actualidad, y a fin de evitar incrementar excesivamente el número de vocales (aspecto que dispararía los costes de las reuniones del grupo), se propone dar de baja a los vocales que son de Madrid y permitir la entrada de vocales de otras provincias que requieran traslado para las reuniones del grupo, manteniendo el compromiso de seguir convocando a las reuniones de trabajo a las vocales salientes. La propuesta se acepta por unanimidad y en virtud de la misma se dan de baja Pilar Gomis, Pilar Tejada y Rosa Romero. En sustitución de las mismas se propone la entrada como vocales de:
· Amparo Vázquez, quien ha liderado el programa MADRENUT
· María Sagalés, quien coordina el curso de formación para residentes
· Carmen Ripa, quien coordina el proyecto sobre desnutrición en las UPEX
Con respecto a la renovación de los cargos de presidente y secretario, se acuerda por unanimidad entre los asistentes que el relevo de ambos se realice en dos años, a fin de garantizar la continuidad en la coordinación del grupo. En virtud de ello MVictoria Calvo pone su cargo de secretaria a disposición del grupo, siendo relevada por Patricia Bravo.
Por consiguiente, la Junta Coordinadora del grupo de Nutrición Clínica queda constituida del siguiente modo:
· Presidente: Mariola Sirvent
· Secretaria: Patricia Bravo
· Vocal web: Juan Carlos Perez Pons
· Vocal coordinador grupo SENPE: Cristina Crespo
· Vocal Junta SENPE: Merche Cervera
· Vocal Junta SEFH: Guadalupe Piñeiro
· Vocal coordinador proyecto: Cristina Vázquez
· Vocal coordinador proyecto: MªVictoria Calvo
· Vocal coordinador proyecto: María Sagales
· Vocal coordinador proyecto: Amparo Vázquez
· Vocal coordinador proyecto: Carmen Ripa


2. Informe sobre las actividades realizadas por el Grupo de Trabajo:
a. Participación en el pasado Congreso de la SEFH.
La participación del GNC en el pasado congreso de la SEFH se concretó en las siguientes actividades:
· Curso Temático: Habilidades Básicas para el Manejo de Pacientes con Nutrición Parenteral,  coordinado por la Dra MV Calvo y Dra M. Sirvent, en el que se abordaron los siguientes temas:
· Valoración de la pérdida de grasa corporal y masa muscular en la población adulta, impartido por la Dra Concepción Guindel (Complejo asistencial de Leon)
· Equilibrio hídrico, balance de fluidos y valoración del edema, impartido por la Dra María Sagales (H. General de Granollers).
· Equilibrio ácido –base, impartido por la Dra Mariola Sirvent (H. HLA-Vistahermosa).
· Interpretación de pruebas de laboratorio: hiponatremias, función hepática y función renal, impartido por las Dras MV Calvo y Mariola Sirvent.
· Número de inscritos: 15
· Resultados de la evaluación del curso:
	Aspecto evaluado
	Puntuación media

	Contenidos teóricos impartidos
	9,3

	Contenido de los casos prácticos
	9,4

	Adecuación de la metodología empleada
	9,2

	Utilidad para su trabajo habitual
	9,1

	Grado de aprendizaje conseguido en el curso
	9,1

	Interés despertado por los temas del curso
	9,2

	Respuesta a las expectativas previas
	9,1

	Información previa sobre el curso
	8,3

	Adecuación del horario
	6,9

	Valoración global del curso
	8,9

	Profesorado: Nivel de conocimientos
	9,4

	Profesorado: Claridad en la exposición
	9,2

	Profesorado: Metodologia utilizada
	9,3

	Profesorado: Accesibilidad
	9,5

	Profesorado: Valoración global
	9,3



· Taller Casos Clínicos en Soporte Nutricional, impartido por:
· Abordaje nutricional del SIC. Dra Mariola Sirvent
· Evidencia clínica el uso de Teduglutida en SIC. Dr Ezequiel Marti-Bonmati y D. Juan Carlos Pérez-Pons
· Contenido del protocolo ERAS y de la vía RICA. Dra Pilar Campillos
· Implantación del protocolo ERAS y vía RICA. Dra. María Sagales.

b. Curso presencial de Soporte Nutricional Especializado.
Celebrado en Hospital HLA-Vistahermosa y coordinado por Dra. Sara Esplá y Dra Mariola Sirvent. Número de inscritos: 20. Duración: 18 horas lectivas. Declarado de interés científico por la Sociedad Valenciana de Farmacia Hospitalaria y por la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria. Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad Valenciana con 4 créditos.

c. Participación en el I Congreso de Nutrición en el paciente oncológico.
El GNC, representando a la SEFH, participó en este congreso, celebrado en Octubre de 2017, con dos ponencias:
· Impacto de los tratamientos sistémicos en el estado nutricional de los pacientes oncológicos. Dra. Mariola Sirvent
· Prevalencia de desnutrición en los pacientes ambulantes atendidos en el Servicio de Farmacia. Resultados preliminares. Dra. MV Calvo

d. Participación en el Comité Técnico de Normalización-UNE, sobre acreditación de Unidades de Nutrición.
Las Dras. MV Calvo y M Sirvent están participando en la redacción de una norma UNE como documento base para la acreditación de las Unidades de Nutrición, en representación de la SEFH quien recibió la invitación para participar en su redacción. Se ha concluido el primer borrador en el que se contemplan los aspectos específicos para acreditar las Unidades de Nutrición, y en la actualidad se está trabajando en incorporar los aspectos generales de la Norma ISO9001 al documento.

e. Desarrollo del programa MADRENUT.
Se ha finalizado la elaboración del programa para la evaluación de los preparados de nutrición enteral y parenteral mediante la metodología MADRE, programa MADRENUT. En la elaboración del mismo ha participado por parte del grupo de NC la Dra Amparo Vázquez. El programa se encuentra disponible en la web del grupo GENESIS, donde se informa de un enlace para acceder al mismo desde la web del GNC. Se solicita a JC Perez Pons que instale dicho enlace en la web del grupo.

3. Actualización de los proyectos iniciados por el Grupo de Trabajo:
a. Proyecto Tecnifarm.
Se ha concluido la primera parte, en la que se han desarrollado los aspectos teóricos de los temas de Gastroenterología (Dra. Cristina Sangrador), Endocrinología (Dra. Cristina Sangrador) y Nutrición Artificial (Dra. M. Sirvent).
Queda pendiente el desarrollo de la segunda parte del proyecto relativa a competencias y habilidades, que debe quedar concluida en el mes de septiembre.

b. Proyecto “Aplicación informática del proceso de soporte nutricional”.
Coordinador: Ana Mª Martín de Rosales, en colaboración con el grupo TECNO.
Se termina de definir el objetivo del proyecto, que se concreta en la elaboración de un listado (checklist) con los criterios que debe reunir un programa de soporte nutricional, y que abarque tanto los aspectos clínicos como los galénicos. Sería algo similar al documento elaborado en su día por el grupo TECNO y relativo a las características que debe reunir un programa de prescripción electrónica asistida en oncología.

c. Proyecto “Evaluación del estado nutricional de los residentes institucionalizados en centros sociosanitarios de Galicia”.
Coordinador: Cristina Vázquez.
En la actualidad se dispone de datos de tres centros en Galicia (Vigo, Orense y Ferrol); del resto de centros no se han recibido datos. Se enviará un correo a los farmacéuticos que mostraron su interés en participar para conocer si han recogido la información.

d. Proyecto “Administración de fármacos orales antineoplásicos en pacientes con sonda de alimentación”.
Coordinador: Cristina Vázquez y Rosa Romero.
La tabla con los fármacos se encuentra finalizada, solo a falta de incluir los nuevos antineoplásicos orales. Se ha iniciado la redacción del artículo.

e. Proyecto “Competencias jurídico-profesionales del farmacéutico de hospital en Nutrición Clínica”.
Coordinador: Juan Carlos Pérez-Pons.
La asesoría jurídica de la SEFH ha realizado su última revisión y actualización del documento. Se encuentra listo para adecuar su formato a lo exigido para su publicación en la revista Farmacia Hospitalaria.

f. Proyecto “Contaminación por aluminio y manganeso de las bolsas de Nutrición Parenteral”.
Coordinador: Pilar Tejada.
El trabajo de campo se encuentra finalizado. Solo pendiente de concluir el artículo para su publicación.

g. Proyecto de formación de BPS en Nutrición Clínica.
Coordinador: M Victoria Calvo.
Esta edición se encuentra financiada por Nutricia habiéndose encargado el laboratorio de la selección de los alumnos invitados al curso para la preparación del examen de acreditación BCNSP. ,  Comenzaron 15 farmacéuticos de hospital y solamente 10 continuan con el curso.  Se plantea la conveniencia de retomar el sistema de selección de los alumnos llevado a cabo en las ediciones anteriores, esto es mediante examen de conocimientos previos. Se analiza la idoneidad de la organización actual, considerando conveniente  que sea el propio grupo de nutrición quien organice y coordine dicho curso, con los recursos que tenga disponibles. Se plantean tres posibles opciones a explorar:
· Opción A: Solicitar a la SEFH financiación para realizar el curso
· Opción B: Plantear financiación por cada alumno, a título individual.
· Opción C: Solicitar nuevamente la colaboración de la industria farmacéutica, pero basando la selección de los alumnos en la realización de un examen previo.

h. Proyecto “Prevalencia de desnutrición en las Unidades de pacientes externos de los servicios de farmacia hospitalaria”.
Coordinador: Carmen Ripa, Amparo Vazquez, M Victoria Calvo, Mariola Sirvent.
Se obtuvo la aprobación del estudio por parte del CEIC del Hospital Universitario de Alcorcón. En la actualidad se está procediendo al análisis estadístico de los datos. Dicho análisis se está realizando en el Hospital de Donosti. Se prevee que en unos días se disponga de los resultados del mismo.

i. Proyecto “Actualización de los estándares de práctica del farmacéutico de hospital en el SNE”.
Coordinador: M Victoria Calvo y Mariola Sirvent.
No se ha avanzado en este proyecto. 

4. Objetivos y actividades previstas para 2018-2020.
a. Participación del GNC en el Congreso de la SEFH.
La participación del GNC en el congreso de la SEFH de 2018 se concreta en el desarrollo de un taller junto con Génesis para la presentación del programa MADRENUT, junto con la resolución de casos prácticos que permitan trabajar los aspectos contenidos en dicho programa.

b. Proyecto “Estudio sobre la acción de los fármacos en la ingesta oral”.
Coordinador: Patricia Bravo.
Desarrollar una App sobre los efectos que tienen los medicamentos en la ingesta oral (limitación de la ingesta como consecuencia de la aparición de xerostomía, alteraciones del gusto,…).
El laboratorio Nutrición Médica muestra su interés en financiar el proyecto.
Se acuerda solicitar la ayuda de la SENPE para financiar actividades de los grupos de trabajo.

c. Proyecto “Estabilidad físico-química de las mezclas de Nutrición Parenteral con el uso de soluciones de aminoácidos enriquecidas con Taurina”.
Coordinador: Pilar Gomis.
Tras detectar la aparición de un precipitado negro en los filtros de administración de la NP con mezclas que emplean soluciones de aminoácidos enriquecidas con taurina, se plantea la necesidad de realizar un estudio que comprenda el análisis del precipitado y la estabilidad de estas mezclas.

d. Proyecto “Recomendación del GNC sobre Buenas Prácticas en la administración segura de NP”.
Se plantea la conveniencia de elaborar este documento de posicionamiento sobre buenas prácticas.
No se concreta coordinador para este proyecto.

e. Proyecto “Curso de formación para residentes”.
Coordinador: María Sagalés, M Victoria Calvo, Mariola Sirvent.
El curso dispone de la financiación de Fresenius-Kabi. Se plantea un curso de dos días de duración, y con 60 plazas disponibles dirigido a R3. Fechas de realización: Noviembre 2018.

f. Proyecto “II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica: Atención farmacéutica al paciente oncológico”.
Coordinador: Patricia Bravo y Mariola Sirvent.
Realizar unas Jornadas junto con GEDEFO en la que se aborden aspectos como el impacto nutricional de los nuevos antineoplásicos, las herramientas de cribado nutricional en la población oncológica, y los cuidados nutricionales necesarios para prevenir la aparición de desnutrición en esta población.

g. Proyecto “Determinar las necesidades formativas en Nutrición Clínica de los Residentes de Farmacia Hospitalaria”.
Coordinador: Cristina Crespo y M Victoria Calvo.
Este proyecto se enmarca dentro de las acciones contempladas en el Plan Estratégico para el desarrollo de la Nutrición Clínica en los Servicios de Farmacia Hospitalaria definido por el GNC en su reunión de 2017.
Se realizará una encuesta a todos los residentes de farmacia hospitalaria para conocer cuáles son sus necesidades de formación en esta área de conocimiento para cumplir con los conocimientos y competencias recogidos en el plan nacional de formación de la especialidad.

5. Ruegos y preguntas.
Se propone que la siguiente reunión anual del grupo de trabajo tenga mayor duración, dada la cantidad y profundidad de los temas a tratar. Se propone que se inicie por la  mañana a una hora que permita el desplazamiento en el mismo día de todos los asistentes, y finalice por la tarde.



Y sin más asuntos que tratar, se da por concluida la sesión siendo las 19:00 horas del día de la fecha.
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Introduccién

El grupo de trabajo dentro de la estructura de la SEFH surge como una necesidad de los farmacéuticos asociados

cuya labor diaria se dedica total o parcialmente al soporte nutricional de los pacientes, hospitalizados 6 no.

La complejidad del soporte nutricional de los pacientes asi como las relaciones con otros profesionales del hospital
implicados en este tipo de terapia hacen que estos farmacéuticos tengan unas necesidades que pueden diferir de
otros especialistas de la farmacia de hospital cuyos campos de actividad sean distintos como pueden ser la

Oncologia, Farmacocinética. Atencion a pacientes externas, etc

El progresivo incremento de pacientes, patologias y especialidades tanto en el campo de la nutricion parenteral.
como en el de la enteral. y su regulacién dentro del dmbito hospitalario, ha hecho necesario que muchos
farmacéuticos adquieran una experiencia clinica importante que debe acompafiarse necesariamente de formacién
y de la adquisicién de habilidades especificas para poder hacer frente a las necesidades de los pacientes. La
creacién del grupo de trabajo de soporte nutricional pretende ser el apoyo y la referencia de los farmacéuticos
especialistas dedicados al soporte nutricional. y por afiadidura de todo el colectivo de los farmacéuticos de hospital
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