
Guantes de trabajo impermeables y resistentes a productos
químicos, para proteger las manos de posibles heridas y del
contacto con agua contaminada

Botas impermeables de suela gruesa y caña alta para
protección de pies y riesgo de cortes (tipo pesca)

Ropa resistente, pantalones impermeables y largos, así como
camisetas de manga larga. Si es posible, chaleco reflectante

Mascarilla (preferiblemente FFP2) para protección de boca de
salpicaduras y parcialmente de inhalar partículas en ambientes
con polvo o residuos
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Gafas de protección ocular frente a salpicaduras y casco si se
van a manejar cargas por encima de la cabeza o entrar en
estructuras

Una vez finalizado el trabajo debe
realizarse un lavado enérgico con agua
y jabón de todas las zonas expuestas

Pequeño kit para cura de heridas (tijera,
desinfectante, gasas, esparadrapo) que
debe utilizarse de inmediato en caso de
alguna lesión cutánea

Beber agua
embotellada

Si sospechamos que
nuestra ropa ha sido
contaminada, debemos
quitarla una vez estemos
en un lugar seguro y
lavarla a más de 60º

Higiene de manos con agua y jabón
y en su defecto gel hidroalcohólico

Fuente: SEMES https://www.semes.org/ayuda-a-valencia/

RECUERDA: niños, embarazadas y personas con problemas respiratorios, como asma, o
con el sistema inmunitario debilitado no deben participar en las tareas de limpieza



Fuente: SEMES https://www.semes.org/ayuda-a-valencia/

Más información:
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Fuente: Ministerio de Sanidad 
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6550
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Más información:



Fuente: Generalitat Valenciana 
https://www.san.gva.es/documents/d/portal-del-paciente/doc-20241101-wa0012-
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Más información:



Fuente: Urgencias y Emergencias 
https://www.urgenciasyemergen.com/como-proteger-la-salud-publica-despues-de-una-inundacion/
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Más información:



Fuente: CDC https://www.cdc.gov/floods/es/safety/directrices-de-seguridad-aguas-de-
inundacion.html

Más información:
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Fuente: CDC https://www.cdc.gov/disasters/00_images/woundcare/wound-care-
spanish-508.pdf

Más información:
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Fuente: CDC https://www.cdc.gov/natural-disasters/es/safety/como-limpiar-y-desinfectar-de-
manera-segura-con-blanqueador-con-cloro-bleach.html 

Más información: Limpieza con solución de lejía (bleach) para eliminar el moho
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