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Qué tipos de medicamentos pueden causar ojo seco

MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR OJO SECO

Los medicamentos pueden tener efectos
secundarios no deseados, y uno de ellos puede ser
el ojo seco

Algunos medicamentos pueden afectar la
producción de lágrimas o alterar su calidad, lo que
puede provocar síntomas como sequedad, ardor,
picazón, sensibilidad a la luz y visión borrosa

Sabías que...

Hasta el 62% de los casos de ojo seco en pacientes ancianos se ha
relacionado con la utilización de algún medicamento sistémico

Fuente: Adaptado de Serna Gómez y cols. Boletín Farmacoterapéutico de Castilla-La Mancha. 2021

Fármacos sistémicos que pueden provocar la aparición
de ojo seco (algunos ejemplos):
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Fuente: Trastornos visuales asociados al uso de fármacos. Portal del Medicamento SACYL. 2022

Fármacos tópicos que pueden provocar la aparición de
ojo seco o agravarlo (algunos ejemplos):

Qué se puede hacer en estos casos
Para evitar daños graves y cicatrices en el ojo seco
inducido por medicamentos, se ha de valorar
suspender el tratamiento, puesto que a menudo el
daño es reversible

Otras opciones incluyen la reducción de la dosis, un
cambio de tratamiento o el tratamiento sintomático
de la afección del ojo seco



 No orientar ventiladores 
hacia la cara

Utilizar calefacción de radiadores 
en vez de aire acondicionado

No conducir con las ventanillas
abiertas

 Usar gafas que eviten el choque
directo del aire contra los ojos 
(mientras más cerradas mejor)

 Evitar ambientes secos

Utilizar humidificadores

Utilizar colirios sin conservantes

Respetar la regla 20-20-20 
(apartar la mirada de la pantalla cada 
20 min y mirar a un objeto situado a una
distancia de 20 pies – algo más de seis

metros – durante 20 seg)

Algunos medidas sencillas pero muy útiles
MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR OJO SECO

Fuente: 10 temas candentes en Oftalmología y farmacia hospitalaria. SEFH y SEO. 2021



Recomendaciones para la gestión y el tratamiento gradual
de la enfermedad del ojo seco
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Fuente: 10 temas candentes en Oftalmología y farmacia hospitalaria. SEFH y SEO. 2021


