MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR 010 SECO
Sibian ..

Los medicamentos pueden tener efectos

secundarios no deseados, y uno de ellos puede ser

el ojo seco

Algunos medicamentos pueden afectar la

produccién de ldgrimas o alterar su calidad, lo que

puede provocar sinfomas como sequedad, ardor,

picazdn, sensibilidad a la luz y visidn borrosa

Hasta el 62% de los casos de ojo seco en pacientes ancianos se ha

relacionado con la utilizacion de algun medicamento sistémico f% %\
Farmacos sistémicos que pueden provocar la aparicién o %
de ojo seco (algunos ejemplos): M
Grupo Ejemplos Mecanismo implicado
Antihipertensivos:

- Beta-bloqueantes -Atenolol, carvedilol, bisoprolol

mrEae e e -Hidroclorotiazida Disminucion de la produccion lagrimal

Antipsicoticos Clorpromazina, tioridazina, flufenazina

Efecto anticolinérgico y disminucion

Antihistaminicos de primera generacion Clorfeniramina, difenhidramina . :
de la produccion lagrimal
Anticonceptivos hormonales Etimilestradiol Alteraciones de la pelicula lagrimal
_ ., _ ., Alteracion de las glandulas de
Preparados antiacné [sotretinoina

Meibonio

Amitriptilina, clomipramina,

Antidepresivos triciclicos . )
nortriptilina, doxepina

Efecto anticolinérgico

Antiparkinsonianos Biperideno, trihexifenidilo
Antiespasmodicos urinarios Tolterodina, solifenacina
Fuente: Adaptado de Serna Gémez y cols. Boletin Farmacoterapéutico de Castilla-La Mancha. 2021 \“\sefh
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Farmacos tépicos que pueden provocar la aparicidn de

O™>D

ojo seco o agravarlo (algunos ejemplos):

Grupo Ejemplos

Farmacos antiglaucoma:
- Beta bloqueantes
- Agonistas adrenérgicos
- Inhibidores de la anhidrasa carbonica

- Betaxolol, carteolol, timolol
- Apraclonidina, brimonidina

- Brinzolamida, dorzolamida

- Pilocarpina

- Colinérgicos . _ _ _ _
e - Bimatoprost, latanoprost, travoprost, tafluprost
Antialérgicos Emedastina, levocabastina, azelastina, antazolina, olopatadina
Decongestivos Nafazolina, tetrizolina
Midticos Dapiprazol
Midrniaticos y ciclopéjicos Atropina, ciclopentolato, tropicamida, fenilefrina
Conservantes Cloruro de benzalconio
Anestésicos locales topicos Lidocaina, tetracaina
AINEs topicos oculares Bromifenaco, diclofenaco, ketorolaco, nepafenaco
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Para evitar dafios graves y cicatrices en el ojo seco
inducido por medicamentos, se ha de valorar
suspender el tratamiento, puesto que a menudo el

dafio es reversible

Otras opciones incluyen la reduccion de la dosis, un
cambio de tratamiento o el tratamiento sintomatico
de la afeccidn del ojo seco

Fuente: Adaptado de Serna Gémez y cols. Boletin Farmacoterapéutico de Castilla-La Mancha. 2021

Fuente: Trastornos visuales asociados al uso de fadrmacos. Portal del Medicamento SACYL. 2022
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No orientar ventiladores

hacia la cara

Utilizar calefaccién de radiadores

en vez de aire acondicionado

No conducir con las ventanillas
abiertas

Usar gafas que eviten el choque
directo del aire contra los ojos
(mientras mas cerradas mejor)

Evitar ambientes secos

Utilizar humidificadores

Utilizar colirios sin conservantes

Respetar la regla 20-20-20
(apartar la mirada de la pantalla cada
20 min y mirar a un objeto situado a una
‘ distancia de 20 pies - algo mas de seis
metros - durante 20 seg)

Fuente: 10 temas candentes en Oftalmologia y farmacia hospitalaria. SEFH y SEO. 2021
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MEDICAMENTOS QUE PUEDEN CAUSAR 0JO SECO
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PASO 1:
» Formacign acerca de la afeccion, su gestion, tratamiento y prondstico.
« Modificacion del entorno local

« Formacién sobre posibles modificaciones de la dieta {incluida la suplementacién oral de Acidos gra-
sosesenciales)

« [dentihcacian y posible modificacion/eliminacion de medicamentos sistéemicos y topicos perjudiciales,

« Lubricantes oculares de distintos tipos (51 hay presencia de DGM, se deben considerar los suple
mentos con contensdo ipidico)

« Higiene del parpado v comprasas de calor de distintos tipos.

PASD 2: 5/ las opciones andenares son inadecuadas, considerar
» Lubricantes oculares sin conservantes para minimizar |a toxicidad inducida por los conservantes
« Tratarmento con aceite del Arbol del té para Demodex (sl hubiera).

+ Conservacidn de las lagrimas.

Oclusidn del conducto lagrimal - .
Gafas con camara de humedad. \\
« Tratamientos noctumos (como pomada o dispositivos de camara de humedad). \
« Calentamiento fisico en la consulta y expresion de las glandulas de Meibomio {incluidos tratamientos \
asistidos con dispositivo, como LipiFlow). = \;
« Tratamiento con luz pulsada intensa en la consulta para |a DEM. ‘\ =’ \

» Farmacos con receta para gestionar la EOS

Antibioticos topicos o combinacion de antibicticos/esteroides aplicados en los margenes de los
parpados para bletarmiis anterior (51 hubiera).

Corticosteroide topico (duracion limitada)

Secretagogos topicos

Farmacos inmunomeoduladores no glucocorticoides tapicos (como la ciclosporing)
Farmacos topicos antagonistas de LFA-1 (comao Ifitegrast)

Macrolido oral 0 ant|moticos con tetracichna

PASO 3: 5/ las opciones anteriores son inadecuadas, considerar

10 TEMAS
CANDENTES EN
OFTALMOLOGIA
Y FARMACIA
HOSPITALARIA

+ Secretatogos orales

+ Colirios de suero autdlogo/alogénico
» Opciones de lentes de contacto terapéuticas.
Lentes blandas de vendaje,

Lentes esclerales rigidas

PASD 4: 5 los opciones anteriares son mmadecuadas, consideray

» Corticosterode topico para mayor duracidn

Coordinadores:

= Inpertos de membrana ammeotca, Or.Farnando Gonzélez del v
» Dclusidn guirdrgica de los conductos lagrimales

« Dtros enfoques guirdargicos (p. e)., tarsorrafia, trasplante de glandula salival).

DGM = disfuncion de [a Elanaica de Meibonueo,; EQS = enfermedad del 0)o seco. *Seﬂ] SOCIEDAD ESPAROLA

DE OFTALMOLOGIA
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Fuente: 10 temas candentes en Oftalmologia y farmacia hospitalaria. SEFH y SEO. 2021



