MEDICAMENTOS Y OLAS DE CALOR

Recomendaciones a pacientes vulnerables y principales
medicamentos que pueden aumentar la vulnerabilidad
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Poblacion geriatrica.
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Fuente: Fragilitat, medicament i calor (Salut/Consorci Sanitari de Barcelona) https://salutintegralbcn.gencat.cat/ca/Actualitat/medicament // N Engl ] Med 2022;387:1404-13 //
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Patologia cardiovascular avanzada

(especial atencidn en insuticiencia cardiaca)

Algunas patologias endocrinas

(diabetes, alteracidn tiroides, insuficiencia suprarrenal...)

Algunas patologias renales
(insuficiencia renal, didlisis...)

L Algunas patologias respiratorias
el (asma, EPOC...)

v Algunas patologias de

salud mentdl
(0 que toman por ej. psicotropos)
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I  Medicamentos que alteran la hidratacion |
| ) I
I y/o el balance de electrolitos "

Especial atencidn en pacientes con patologia

. “ cardiovascular, patologia renal, didlisis...

Diuréticos

e Tiazidas
(hidroclorotiazida...)
e Del asa (furosemida,

4 torasemida...)
k.- D

Laxantes

Nota: NO se trata de una lista exhaustiva
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I Medicamentos que alteran la funcion renal |
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AINEs (naproxeno, ibuproteno,

diclotenaco...), salicilatos, coxibs

‘ I“ IECASs (enalapril, captopril...),

ARA-II (losartan, irbesartan...)

Farmacos nefrotoxicos:
ciclosporina, tacrolimus, algunos
[ 4 antibidticos (ej. cotrimoxazol),

k- ) algunos antiretrovirales (tenofovir,

atazanavir...)

Nota: NO se trata de una lista exhaustiva

\‘\ sefh Fuente: Fragilitat, medicament i calor (Salut/Consorci Sanitari de Barcelona) https://salutintegralbcn.gencat.cat/ca/Actualitat/medicament // N Engl ] Med 2022;387:1404-13 //
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J Medicamentos cuya farmacocinética se altera por deshidratacion |

I (Atencién a los de estrecho margen terapéutico) |

S —". i ————

Si se modifica la hidratacién (deshidratacion) y por tanto el volumen de distribucidn,

puede haber una excesiva concentraciéon y por tanto posible intoxicacion

Litio
LI.LL Antiarritmicos (disopiramida),

digitalicos (digoxina)

Antiepilépticos (topiramato,

v zonisamida...)

\' ) Biguanidas (metformina) y

sulfonamidas hipoglucemiantes

Nota: NO se trata de una lista exhaustiva

Fuente: Fragilitat, medicament i calor (Salut/Consorci Sanitari de Barcelona) https://salutintegralbcn.gencat.cat/ca/Actualitat/medicament // N Engl ] Med 2022;387:1404-13 //
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: Medicamentos que pueden moditicar lo l

. s s e I

I gestion calérica del cuerpo I
Actiuan sobre el SNC

(algunos neurolépticos, antidepresivos,

LI.LL opioides...)

Actian sobre el SN Periférico
 anticolinérgicos

(algunos antihistaminicos,
| 4 antiparkinsonianos, antiespasmédicos..)

k_ W e vasoconstrictores

e hormonas tiroideas

Nota: NO se trata de una lista exhaustiva

\‘\ sefh Fuente: Fragilitat, medicament i calor (Salut/Consorci Sanitari de Barcelona) https://salutintegralbcn.gencat.cat/ca/Actualitat/medicament // N Engl ] Med 2022;387:1404-13 //
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Revisar el plan de medicacion

de {-érmOCOS
del paciente para identificar alguno de

qumentar la yulnera

aquellos medicamentos que confieren o las olas de calor

mayor vulnerabilidad a las olas de calor

Reevaluar la necesidad de cada
medicamento y desprescribir

aquellos inadecuados o no indispensables,

teniendo en mente riesgo afiadido por calor

Adaptar objetivo terapéutico de

tension arterial

Recomendar a pacientes que

eviten automedicacion
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Recomendaciones a pacientes vulnerables y principales
medicamentos que pueden aumentar la vulnerabilidad
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