LA HOMEOPATIA NO FUNCIONA

Informe de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (2026)
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La homeopatia se definid como un meétodo terapéutico por el médico aleman Samuel
Hahnemann a finales del siglo XVIII. Su practica se basa en la utilizacion de preparados

altamente diluidos destinados a estimular la respuesta propia del organismo

Una dosis de homeopatia puede
no tener ni una molécula de sustancia activa
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Ejemplo: una concentraciéon de 6 CH (habitual
en los productos homeopaticos) equivale a
disolver un_sobre de azucar _en todo el mar
Mediterraneo

Principios bdasicos de la homeopatia, como “la memoria del agua”
y “el principio de similitud”, carecen de base cientifica y desatian

las leyes de la fisica y la farmacologia

Diluciones Extremas Teorias sin respaldo: Desafia la
La :V'e"‘“[,'a farmacologia
del Agua moderna
Fuente: Informe de evaluacién de las evidencias de su eficacia y seguridad de la Agencia Espanola de Medicamentos o sefh

“A

y Productos Sanitarios (2026) https://www.aemps.gob.es/informa/docs/informe-homeopatia-2026.pdf
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La posible mejoria asociada a los tratamientos homeopaticos puede explicarse por
diversos factores ajenos a su efecto especifico

Inicio del Mejoria Natural

Mejoria natural sick 4 Tratamiento  (Regresion a la media)

(regresion a la media) P l
y 4 \\\
Muchas enfermedades y

mejoran por si solas o tienen well
altibajos. La mejoria puede
coincidir con el tratamiento
sin ser causada por él. sick >

Time
Efecto placebo Influencia del entorno y expectativas
El paciente puede sentirse La atencion mas cercanay las expectativas
mejor simplemente por creer positivas pueden hacer que el paciente

gue esta recibiendo un perciba una mejoria.

tratamiento eficaz.

Efecto Hawthorne y
Expectativas:
Percepcion positiva por

Falsas asociaciones (falsos positivos) atencion personalizada

Se atribuye la mejoria al producto cuando
en realidad se debe a otros factores
(procesos que se resuelven habitualmente
POr Si MisMos o por otros tratamientos).

Fuente: Informe de evaluacién de las evidencias de su eficacia y seguridad de la Agencia Espanola de Medicamentos \ sefh
y Productos Sanitarios (2026) https://www.aemps.gob.es/informa/docs/informe-homeopatia-2026.pdf
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Tratamientos  Terapia Homeopatica
Efectivos (Abandono Terapéutico)

Principal riesgo: abandono o

Tratamientos retraso de tratamientos médicos
Efectivos con evidencia y probados
Otros riesgos:
e -
. El mito de la
Reacciones Adversas “Inocuidad Natural™
D!TECt_GS! 10 muertes infantiles en
Intoxicaciones y EE. UU. vinculadas a
alergias niveles de belladona
documentadas superiores a los declarados.
Fuente: Informe de evaluacién de las evidencias de su eficacia y seguridad de la Agencia Espanola de Medicamentos >Lsefh

y Productos Sanitarios (2026) https://www.aemps.gob.es/informa/docs/informe-homeopatia-2026.pdf [ Y
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Francia

@ O

Alemania

Estados Unidos

Cese de financiacion

Detencidn de la financiacion publica y advertencia en
el etiquetado sobre la falta de eficacia

No hay evidencia de que sea efectiva

Concluyeron que la homeopatia no debe usarse para
tratar enfermedades crdonicas o graves

Eliminacion del reembolso publico

Se elimind el reembolso publico de estos productos
en 2021 por falta de eficacia demostrada

Propuesta para suprimir cobertura

Se prevé que en 2026 se apruebe la supresion definitiva
de la cobertura de la homeopatia por el seguro médico

Etiquetado de advertencia

FTC exige advertencia de falta de pruebas cientificas:
FDA los considera “medicamentos no aprobados”

Fuente: Informe de evaluacién de las evidencias de su eficacia y seguridad de la Agencia Espanola de Medicamentos V sefh

y Productos Sanitarios (2026) https://www.aemps.gob.es/informa/docs/informe-homeopatia-2026.pdf
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Homeopatia
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Placebo

REVISIONES .
SISTEMATICAS CALIDAD
ANALIZADAS METODOLOGICA  EFECTO COMPARABLE

Evaluacidn de estudios en MUY BAJA AL PLACEBO

dermatologia, reumatologia, Estudios con resultados positivos ~ Analisis de mayor calidad

psiquiatria, concluyendo  suelen tener muestras pequefias, ~ demuestran que no ofrece

evidencia “insuficiente” periodos cortos, sesgos o beneficios superiores a un
en todos los casos. fallos en aleatorizacién. tratamiento falso.

CONCLUSION: |a evidencia es insuficiente para hacer una
recomendacion de tratamiento con productos homeopaticos
en ninguna patologia
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Fuente: Informe de evaluacién de las evidencias de su eficacia y seguridad de la Agencia Espanola de Medicamentos \‘\ sef
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