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40 ainos de historia de
una epiclemia

Una infografia del Servicio de Farmacia del Hospital
Universitario Infanta Leonor y Virgen de la Torre
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El CDC reporta las mismas infecciones oportunistas en . .
po p Primeras politicas de control de la enfermedad

consumidores de drogas inyectables y hemofilicos

Se identifican las principales vias de contagio, descartando
el contacto casual, alimentos, agua, aire y superficie
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Las enfermedades
opor&uhiskas
* Prevencién y tratamiento

de las infecciones
oportunistas

+ Tratamiento de las
neoplasias de sida

+ Cuidados paliativos
* Alta mortalidad

* Estigma: pegatinas rojas
en historias clinicas

£l krakamiento

antirretroviral

+ Tratamiento
antirretroviral: mejora de

la supervivencia y

reduccién de la
morbilidad

* Fracaso terapéuticoy
resistencias

+ Toxicidad del tratamiento

La enfermedad
cronica

* Elreto de la adherencia

+ Simplificacion de
tratamientos

* Envejecimiento

* Comorbilidades

* Sesuprimen las
etiquetas identificativas
en las historias clinicas
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Discreta mejoria de la supervivencia por la
generalizacion de la profilaxis con cotrimoxazol
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Afios 90: Mueren 1391 Freddi . LA ESPERANZA
estrellas globales uere Fredaie
(cantantes, actores, Mercury, por una I= 1992: se potencia la AF a
deportistas..) por bronconeumonia pacientes externos
causas asociadas al c?mpficada porel
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NACE EL LAZO ROJO: Visual Aids crea
el simbolo distribuye miles a
personalidades para visualizar la
enfermedad
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‘dundiaf sobre Sida,
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El sida es la primera causa de muerte
entre los estadounidenses de 25-44 afios
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SE LOGRA REDUCIR LA TRANSMISION
VERTICAL: El ensayo clinico 076
demuestra que el AZT reduce la
transmision vertical

TARGA:
‘ tratamiento

antirretroviral de
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La triple terapia con los inhibidores de proteasa de primera
generacion es el primer paso para el control de la infeccidn por VIH

1996

DERTERMINACION Y CUANTIFICACION DE LA CARGA VIRAL: la evaluacion del
virus circulante permite un gran avance en el desarrollo de antirretrovirales

ONUSIDA: Se crea el Programa Conjunto
de Naciones Unidas sobre el Sida
+) VANCOUVER 96

X! Conferencia Mundial sobre Sida
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= 1999: se crea el Grupo de
Atencién Farmacéutica al

paciente VIH/SIDA en la SEFH
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Concepto de simplificacion: la aparicion de nuevos farmacos y formas
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Estudio SMART: terapia intermitente vs. Terapia continuada. Suspensién

galénicas permiten reducir el nimero de comprimidos y tomas diarias

2005

temprana por mayor riesgo cardiovascular en tratamiento intermitente

TRATAMIENTOS PREVENTIVOS: comienzan los
primeros ensayos clinicos de profilaxis pre-
exposicion (PrEP)

= 2001: “Modelo . A H OM@QOS DE GIGANTES
f/THA”F al paciente GENERICOS: ONUSIDA firma un acuerdo con 5 laboratorios y
permiten la fabricacion de genéricos en paises en desarrollo
2000

VIH positivos: 25,5 Mill
Acceso a TAR: 0,56 Mill
Nuevas inf: 2,9 Mill
Muertes: 1,5 Mill
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PRUEBAS RAPIDAS DE DIAGNOSTICO: la FDA aprueba los test
rapidos. Resultados con un 99,6% de exactitud en tan sdlo 20

ENFUVIRTIDA

VIH positivos: 28,6 Mill
Acceso a TAR: 2 Mill
Nuevas inf: 2,4 Mill
Muertes: 1,9 Mill
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I= 2008: Ibarra et al. Situacion ENSAYO ;
de la AF en Espafia TAILANDES:
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@ 2008: se inaugura la ensayozon
consulta de AF del vacuna. 31%
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40 apnos de historia de

2010

Desde el primer TARGA, la esperanza de vida de los pacientes VIH en tratamiento

VIH:

una epidemi’.a

Una infografia del Servicio de Farmacia del Hospital
Universitario Infanta Leonor y Virgen de la Torre

Estudio START: beneficio del inicio temprano
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Inhibidor fusion

Inhibidor CCR5

Inhibidor integrasa
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Ac monoclonal

Estudios GEMINI: La biterapia con dolutegravir y

2012, EL PACIENTE BERLIN
Timothy Brown es primera
persona que se libra del VIH
tras un trasplante de médula
osea

Prep
2010
VIH positivos: 31,1 Mill
Acceso a TAR: 7,8 Mill
Nuevas inf: 2,1 Mill
Muertes: 1,3 Mill

RILPIVIRINA

ha aumentado 9 afios en el caso de las mujeres y 10 en el caso de los hombres

LA FDA AUTORIZA LA PrEP:
se autoriza el uso de

emtricitabina/tenofovir en

E
i

2015 del tratamiento antirretroviral (>500 CD4)

HASTA EL INFINITO Y MAS ALLA

ESTRATEGIA 90-90-90: meta de ONUSIDA para
2020: 90% con VIH diagnosticados, 90% de ellos
en tratamiento y 90% de quienes estan en
tratamiento con carga viral indetectable

LA EMA AUTORIZA
LA PrEP: se
autoriza el uso de

emtricitabina/teno

- fovir en PrEp

lamivudina es eficaz en personas con el VIH naive
MITAD DE LOS PACIENTES CON SIDA EN

TRATAMIENTO: ONUSIDA confirma que la mitad de los
pacientes con sida en el mundo reciben tratamiento
BITERAPIA: primeras evidencias
de efectividad de biterapia vs.
triple terapia

2019, EL PACIENTE LONDRES:
Segundo caso de remision de VIH
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mas hacia la mejora de la adherencia
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Primera biterapia inyectable de larga duracion: cabotegravir + rilpivirina. Un paso
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PRIMER ANTIRRETROVIRAL INYECTABLE: en
diciembre de 2020 la EMA y en enero de 2021
la FDA aprueban cabotegravir, primer
antirretroviral inyectable de larga duracién

2020

VIH positivos: 37,7 Mill
Acceso a TAR: 27,5 Mill
Nuevas inf: 1,5 Mill

EAHDATEE AL Muertes: 0,68 Mill
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Retos futuros:
« Disminuir el diagnostico tardio
* Priorizar la prevencion primaria
« Abordar la cronicidad del paciente VIH
{F) 2021: 1 CAF del HUIL

atiende a mads de 1200
pacientes VIH
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