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¿Qué es el asma?

El asma es una enfermedad crónica e
inflamatoria de las vías aéreas

Las vías respiratorias se estrechan, dificultando el paso del aire,
por eso cuesta respirar

Suele causar tos, silbidos al respirar, opresión en el pecho y
falta de aire, especialmente por la noche o al hacer ejercicio

¿A cuántas personas afecta?

Más de 300 millones de personas
viven con asma en el mundo

Es la enfermedad crónica más común en la infancia

En España, afecta hasta al 10% de los niños y a casi el 5% de los
adultos

Fuente: guía de práctica farmacéutica en asma. SEFH. 2025 



¿El asma tiene cura?

No, pero sí se puede controlar muy bien

Con medicación adecuada, hábitos saludables y evitando los
desencadenantes (alergias, humo, infecciones...), muchas
personas llevan una vida normal

El objetivo es prevenir crisis y mejorar la calidad de vida

Fuente: guía de práctica farmacéutica en asma. SEFH. 2025 

¿Qué hace la farmacia hospitalaria en el asma?

La farmacia hospitalaria es clave en la atención a
pacientes con asma grave no controlada

Acompañamos en el uso correcto de tratamientos
avanzados, como los fármacos biológicos, que se
usan cuando otros medicamentos no funcionan



Los pacientes que llegarán a las consultas externas del Servicio
de Farmacia Hospitalaria son pacientes con asma grave no
controlada que van a iniciar o que ya están en tratamiento con
fármacos biológicos, es decir, en escalón 6 de la Guía Española
para el Manejo del Asma (GEMA)

¿Qué hace la farmacia hospitalaria en el asma?

Mantenimiento del asma en adultos

Fuente: guía de práctica farmacéutica en asma. SEFH. 2025 
Fuente: Guía GEMA 5.4 . 2024 



Fármacos biológicos aprobados en
el tratamiento del asma grave no
controlada

Omalizumab Mepolizumab Reslizumab

Benralizumab Dupilumab Tezepelumab

Fuente: Guía GEMA 5.4 . 2024 
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Biológicos en asma: fertilidad,
embarazo y lactancia

Fuente: guía de práctica farmacéutica en asma. SEFH. 2025 



Más información para profesionales sanitarios


