
FLUIDOTERAPIA INTRAVENOSA
A tener en cuenta...

Antes de pautar fluidoterapia
Conoce:

Antecedentes
Patología actual
Electrolitos
Peso
Si hay opción de ingesta oral

Los fluidos considerados como
fluidoterapia son fármacos

Si el paciente no está inestable, no tiene necesidades
especiales o tolera la vía oral: NO está indicada

La solución intravenosa
perfectamente fisiológica no existe

La fluidoterapia no está exenta de riesgos, por lo que se debe
valorar su estricta necesidad de manera periódica

NaCl 0,9%Glucosa 5%
Ringer 
lactato

Fuente información y tablas: Bol Inf Farmacoter Navar. 2023;31 (3):1-26



FLUIDOTERAPIA INTRAVENOSA
A tener en cuenta...

Fuente información y tablas: Bol Inf Farmacoter Navar. 2023;31 (3):1-26

Tipos de fluidoterapia

Menor osmolaridad
que el plasma

Mayor osmolaridad
que el plasma

Hipotónicas Isotónicas Hipertónicas

Clasificación en función de su osmolaridad en relación al plasma:

Clasificación en función de su estado físico:

Cristaloides Coloides

Suero glucosado 5%
Glucosalino (1/3) 

Suero salino 0,45%
Ringer lactato, etc

Suero salino 0,9%
Plasmalyte® 

Ringer acetato
Albúmina 20%, etc

Salino hipertónico
Suero glucosado 10%, etc

Suero salino 0,9%
Suero glucosado 5%

Ringer lactato
Solución Hartmann

Plasmalyte®, etc

Albúmina
Dextrano

Gelatinas succinadas

“Soluciones balanceadas” = cristaloides con similar
osmolaridad y composición (sodio, potasio, cloruro,

calcio y magnesio) que el plasma humano
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Fuente información y tablas: Bol Inf Farmacoter Navar. 2023;31 (3):1-26

Cuáles son las indicaciones de la fluidoterapia
REANIMACIÓN

Reposición de
volumen intravascular

en situación de
hipovolemia (por ej.

por hemorragias)

MANTENIMIENTO
Cubrirlas necesidades

diarias de agua y
electrolitos en
pacientes con

imposibilidad de
ingesta oral

REPOSICIÓN

Corregir déficits no
accesibles con la
ingesta oral en

exclusiva

Ejemplos de situaciones en las que se usa la fluidoterapia:

Sepsis grave
Traumatismos graves
Anafilaxia
Grandes quemaduras
Cirugía
Pancreatitis aguda
Insuficiencia cardíaca descompensada
Hipovolemia: vómitos, diarrea, sangrado, cetoacidosis diabética...



FLUIDOTERAPIA INTRAVENOSA
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Algoritmo de fluidoterapia intravenosa en adultos



Fluidoterapia recomendada 
según situación clínica

FLUIDOTERAPIA INTRAVENOSA
A tener en cuenta...

Fuente información y tablas: Bol Inf Farmacoter Navar. 2023;31 (3):1-26

SITUACIÓN
CLÍNICA

CAUSAS 
FRECUENTES

FLUIDOTERAPIA
RECOMENDADA

RIESGOS



Indicaciones y contraindicaciones de
soluciones de uso frecuente en fluidoterapia

CONTRAINDICACIONES
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Más información
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