DISFAGIA Y MEDICAMENTOS

En principio, todos los medicamentos Comprimidos que se pueden triturar:
deben ser administrados sin machacar hasta polvo fino y administrarlos con
manipular pero en muchas ocasiones agua espesada o con una cucharada de algun
no existen formas farmacéuticas alimento con textura de puré (yogur, etc).

alternativas que permitan su Formulas liquidas:

administracion a personas con deben poder ser espesadas

trastornos de la deglucion (disfagia) 3 viscosidad necesaria

~ Su cubierta especial permite, una vez dentro del organismo, liberar lentamente el farmaco.
Si se trituran desaparece esta cubierta y, se libera todo el contenido del comprimido, lo que puede
desencadenar intoxicaciones graves en algunos casos

Esta cubierta se utiliza en medicamentos que

no resisten la acidez del estémago, porque Se absorben bajo la lengua sin necesidad de
0o pueden irritar el estémago o porque su inicio tragarlos por lo que no es necesario triturarlos
o o deaccion se debe hacer en el intestino

Se disuelven facilmente con una pequefia Microgranulos no se pueden triturar, aunque si
cantidad de agua (20 ml) sin triturarlas se puede vaciar capsula y tragar microgranulos
enteros con agua gelificada

Fuente: App Deglufarm. Creada por los grupos de trabajo de la SEFH: CRONQOS, Nutricion y Tecno (consultada en Dic. 2023) eseth
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Seleccidon de la forma farmaceéutica y técnicas de manipulacion:

;Sospecha de disfagia?
|
Test de viscosidad - disfagia
|
Seleccionar forma farmacéutica
|

;Alternativa bucodispersable /
sublingual? ]
Administrar :Hay jarabe o solucién
directamente @ oral o gotas orales? ’

;Puede mezclarse con ;Puede manipularse?
alimentos? (triturar o disolver)

Mezclar con
puré, compota

Valorar agua Sustituir principio
con espesante activo/presentacion

Fuente: Adaptada de la 22 Ed. Guia para la administracién de medicamentos a pacientes con problemas de deglucion. Servicio
de Farmacia. Hospital La Paz (Madrid). 2021 Heseth
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Swallowing difficulties

All our advice on using medicines safely and effectively in patients with swallowing
difficulties

Contents Choosing the correct formulation
Choosing the correct formulation

b ) S administer dicines & Guidance > Swallowing difficulties
reparing and aagministering medicines o . . .. . . . -
panints 9 9 Choosing formulations of medicines for adults with swallowing difficulties
25 June 2021 - Some adults cannot safely swallow tablets or capsules. A stepwise process for choosing suitable

Examples of medicines formulations for ) . ) ) A .
patients formulations, including crushing tablets, is described.

Thickeners
>¥‘~ §£:fh @; cTnos Enteral feeclng tubes Preparing and administering medicines to patients
de Farmacia Hospitalaria

Guidance > Swallowing difficulties
Preparing medicines for administration to adults with swallowing difficulties

2 July 2021 - How to disperse tablets in water, crush tablets and open capsules safely for adults with swallowing




