ASPARTAMO

La IARC ha clasificado al aspartamo como
"posiblemente carcindgeno para los seres humanos”
(Grupo 2B) aungque admite que la
evidencia cientifica es “limitada”

La JECFA mantiene que la ingesta diaria
admisible (IDA) es de 40 mg/kg de peso corporal
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IARC (International Agency for Research on Cancer)
JECFA (World Health Organization (WHO) and the Food and Agriculture Organization (FAO) Joint Expert Committee on Food Additives
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https://www.who.int/es/news/item/14-07-2023-aspartame-hazard-and-risk-assessment-results-released
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.Qué significa estar en el Grupo 2B de la |IARC?

International Agency for Research on Cancer

World Health

Organization IARC M o N OG RA P H S

HAZARD CLASSIFICATION

IARC Level of certainty that a Substances
Group substance can cause cancer evaluated

(typical examples of evidence leading to each group) The classification

indicates the level
of certainty that a

b
CARCINOGENIC TO HUMANS ﬂ @ - :::::: J::;:rzuse

Higher level

‘ identification)
of certainty Sufficient evidence for cancer Tobacco smoking, solar radiation,
in humans. consumption of alcoholic beverages,
ionizing radiation
PROBABLY CARCINOGENIC R MR N |
TO HUMANS S A EDDT]
Limited evidence for cancer in humans. Emissions from high-temperature frying,
Sufficient evidence in experimental DDT, consumption of red meat,
] night shift work
animals.
Limited evidence in humans. g
T p . Gasoline engine exhaust, occupational .
Less than sufficient evidence in exposure as a hairdresser or barber, .
experimental animals. lead S
v
Lower level
of certainty Inadequate evidence in humans. Coffee drinking, crude oil,
Inadequate evidence in mercury, paracetamol

experimental animals.

This classification does not indicate the level of
risk associated with exposure (risk assessment)
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.Donde podemos encontrar aspartamo?

El aspartamo es un edulcorante artificial (de origen quimico), que
también se puede encontrar en el etiquetado como E-951

Ampliamente utilizado en diterentes alimentos y bebidas desde la
década de 1980, especialmente en "productos light" por ejemplo en
bebidas dietéticas, chicles, gelatina, helados, yogures, galletas,

cereales de desayuno, dentifrico y diferentes medicamentos
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¢;Para qué se usa en medicamentos?

Se utiliza como excipiente para mejorar ligeramente el sabor

Estd considerado como excipiente de declaracion obligatoria,
principalmente por precaucién de cara a los pacientes con

fenilcetonuria (enfermedad metabdlica en la que los pacientes que la

padecen no pueden tomar el aminodcido fenilalaning, siendo éste un
producto generado en la metabolizacion del aspartamo)

Las cantidades de aspartamo
presentes en los medicamentos
son muy bajas,

mucho menores que las
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cantidades mdaximas recomendadas
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Entonces, ;es seguro el aspartamo?

Teniendo en cuenta la ratificacion del limite diario en 40mg/kg, su consumo
por debajo del mismo se considera inocuo

¢ 40 mg/kg

Ingesta diaria admisible = 2.800 mg aspartamo

Corresponderia a una ingesta diaria de 9-14 latas de refresco dietético

Aporte por la administracion de MEDICAMENTOS, es incluso
mucho mds bajo: habitualmente entre 1y 10mg por dosis.

No debe interrumpir su tratamiento por este motivo.
Indudablemente el beneficio de ser adecuadamente
tratado supera riesgos de dosis tan baja de aspartamo

Fuente: https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2023/07/Aspartame_PR.pdf seguridad \ fh
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