
¿Qué conocimientos y habilidades
debe tener una persona con asma?

LA EDUCACIÓN SOBRE EL ASMA EMPODERA
Día Mundial del Asma 2024

La educación del paciente con asma es un
elemento básico del tratamiento y una parte
indispensable del manejo integral de la enfermedad:

reduce riesgo de padecer una exacerbación
aumenta su calidad de vida
disminuye los costes sanitarios

Fuente: GEMA 5.4



Información sencilla y útil para pacientes y familiares

LA EDUCACIÓN SOBRE EL ASMA EMPODERA
Día Mundial del Asma 2024



Coincidiendo con el día mundial del asma, se
ha publicado la actualización del año 2024 de
la Guía Española para el Manejo del Asma
(GEMA 5.4)

GUÍA ESPAÑOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA
GEMA 5.4 (2024)

Mantenimiento del asma en adultos



Biológicos aprobados en el tratamiento 
del asma grave no controlado

GUÍA ESPAÑOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA
GEMA 5.4 (2024)

(Escalón 6)



GUÍA ESPAÑOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA
GEMA 5.4 (2024)

(Escalón 6)

Biológicos aprobados en el tratamiento 
del asma grave no controlado cont.



GUÍA ESPAÑOLA PARA EL MANEJO DEL ASMA
GEMA 5.4 (2024)

Más información para profesionales sanitarios


