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La cirrosis es una enfermedad hepática crónica y
progresiva, caracterizada por fibrosis, alteración
de la arquitectura hepática y formación de
nódulos de regeneración que, en ocasiones,
tiene consecuencias funcionales

La cirrosis hepática afecta a la farmacocinética y la
farmacodinamia de los medicamentos, por lo que es

importante tenerla en cuenta a la hora de prescribir, ya que
puede aumentar el riesgo de reacciones adversas

Se estima que, en pacientes 
con cirrosis, el 20% de los
medicamentos prescritos están
dosificados incorrectamente o
contraindicados

Cómo afecta la cirrosis a los fármacos

Tener en cuenta tanto
medicamentos prescritos

como medicamentos 
sin prescripción y terapias

alternativas (ej. productos
de herboristería)
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Fármacos a evitar si cirrosis:
Clase Evitar Child

Pugh
¿Por qué no es

seguro?
Alternativa

En ocasiones es necesario
ajustar la dosis de las

alternativas terapéuticas
en función de laclasificación Child-Pugh



Elección del fármaco y ajuste de dosis se basará en:

Indicación del tratamiento: optimizar el tratamiento 
y reducir el número de fármacos
Farmacocinética del medicamento
Seguridad de las alternativas terapéuticas
Comorbilidades como insuficiencia renal, insuficiencia cardíaca o alcoholismo
Tratamiento concomitante y riesgo de interacciones farmacológicas
Interacciones con alimentos y plantas medicinales (ej. zumo de pomelo o
hierba de San Juan)
Gravedad de la cirrosis según la clasificación Child-Pugh
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El hecho de que un fármaco sea hepatotóxico NO siempre contraindica
su uso en pacientes con cirrosis

Qué medicamento puedo usar si cirrosis hepática

Ej. El paracetamol es el analgésico de elección en estos pacientes

USO SEGURO DE MEDICAMENTOS EN PACIENTES CON CIRROSIS



USO SEGURO DE MEDICAMENTOS EN PACIENTES CON CIRROSIS

Bol Inf Farmacoter Navar. 2023;31 (2):1-22

Más información


