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La cirrosis es una enfermedad hepatica cronica y
progresiva, caracterizada por fibrosis, alteracién
de la arquitectura hepatica y formacion de
noédulos de regeneracion que, en ocasiones,
tiene consecuencias funcionales

La cirrosis hepatica afecta a la farmacocinética y la
farmacodinamia de los medicamentos, por lo que es
importante tenerla en cuenta a la hora de prescribir, ya que
puede aumentar el riesgo de reacciones adversas

- 4

Tener en cuenta tanto . . N\
, ) Se estima que, en pacientes
medicamentos prescritos

, con cirrosis, el 20% de los
como medicamentos . . )
: ... . medicamentos prescritos estan
sin prescripcién y terapias e .
; . . dosificados incorrectamente o
N alternativas (ej. productos

\ contraindicados
| . de herboristeria)
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Opioides débiles
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IECA y ARA-II
Hipocolesterolemiantes

Antiagregantes

IBP

Procinéticos
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y analogos

Andidepresivos ISRS

Tahla adaptada de Borgsteede et al® RAM: reacciones adversas amedicamentos,

Evitar

Todos

Codeina

MNevibolol

Metoprolol

Barnidipino
Micardipino Felodipino
Lercanidipino

Werapamilo

Triamtereno

Todos
Atorvastatina
Dipiridamol

Pantoprazol
Lansoprazol
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Todas, especialmente
zolpidem

Paroxetina
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seguro?

Riesgode fallo renal y
descompensacion

Aumento de niveles plasmaticos

Disminucionde efecto de primer
paso

Cambios farmacocinéticos

Aumento de la exposicion.
Aumento delriesgo de anemia
megaloblastica

Riesgo de hipotensidn y fallo renal
Aumento de niveles plasmaticos

Riesgo de fallo renal

Aumento de los niveles
plasmaticos por disminucion
del aclaramiento

Aumento de niveles plasmaticos

Aumento de exposicion.
Menor efectoy mayores RAM
BN pacientes con cirrosis

Riesgo de encefalopatia hepatica

Aumento de la exposician.
Aumento de RAM dosis-
dependientes
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¢Por qué no es

Alternativa

Paracetamol

Tramadol

Propranolol
Atenolol
Carvedilol

Amlodipino
Nifedipino
Diltiazem

Espironolactona

Simvastatina

Acido acetilsalicilico
Esomeprazol

Metoclopramida

Prednisolona  £77 o as)
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Lorazepam trn OI‘/I/OS
€N funcis ler
Citalopram Con Chi
Escitalopram

Fluvoxamina

Desvenlafaxina
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El hecho de que un farmaco sea hepatotoxico NO siempre contraindica
SU USO en pacientes con cirrosis
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/
] Seguridad No es seguro
] AINE
(] Dosis No utilizar
‘\ ! ) Seguridad® No se conocen riesgos
1

< 'I Gabapentina Inicio en paciente con cirrosis: Iniciar a < 300 mg al dia dividido
A Dosis Habitual en 1-3 dosis y aumentar segun efecto y tolerancia
Ajuste si empeoramiento de la funcion hepatica: Habitual

N A
Seguridad Seguro

Paracetamol ¥
Dosis Habitual. En pacientes con factores de riesgo de hapatotoxicidad: dosis maxima 2 g/dia

Ej. El paracetamol es el analgésico de eleccién en estos pacientes

) an
(1) Indicacién del tratamiento: optimizar el tratamiento O <
y reducir el numero de farmacos L | <

(1) Farmacocinética del medicamento <) 0

(1) Seguridad de las alternativas terapéuticas

(1) Comorbilidades como insuficiencia renal, insuficiencia cardiaca o alcoholismo

(1) Tratamiento concomitante y riesgo de interacciones farmacologicas

(1) Interacciones con alimentos y plantas medicinales (ej. zumo de pomelo o
hierba de San Juan)

(1) Gravedad de la cirrosis segln la clasificacién Child-Pugh

Eleccion del farmaco y ajuste de dosis se basara en: D
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Fosfomicina oral _

Dasis Habitual

Seguridad Riesgos conocados
Metronidazol Habitual Reducir un 50%

Dosis

Limitar duracidn a 2 semanas

Seguridad Desconocido
Nitrofurantoina

Dosis Sinconsejo de dosificacidn
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