
Clínicas

La falta de adherencia tiene consecuencias:

Es el proceso en el que el paciente toma la medicación 
como se le ha prescrito

LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: díptico SEFH del Día de la Adherencia 2023. Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR

Qué es la adherencia al tratamiento

Por qué es importante la adherencia
La adherencia es el factor modificable
más importante que compromete los
resultados del tratamiento

Se estima que 20-50% de los pacientes
NO toma correctamente su medicación

Económicas Sociales



DÉJATE AYUDAR Y
PIDE CONSEJO
Familiares, amigos y

profesionales sanitarios
estamos para ayudarte

CONSERVA SIEMPRE
LA MEDICACIÓN EN

EL MISMO SITIO
Si tienes la medicación en un
lugar accesible, será más fácil

acordarte de tomarla

USA UN PASTILLERO
Te recordará visualmente que

tienes que tomar la medicación
y en caso de duda puedes
consultar si la has tomado

Consejos para no olvidarte de tomar la medicación

Fuente: díptico SEFH del Día de la Adherencia 2019

APROVECHA LA
TECNOLOGÍA

Utiliza alarmas, mensajes y
aplicaciones que te ayuden a

recordar las tomas

PLANIFICA TU
TRATAMIENTO

Elabora una tabla con el orden,
horarios y cantidades y ponlo en

algún sitio visible 
(ej. nevera)

TOMA LA
MEDICACIÓN A LA

MISMA HORA
Coincidiendo con alguna

actividad rutinaria y diaria (ej.
comida o cena, al entrar en

casa, al acostarte...)



Sistema sanitario 
Equipo asistencial

LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR de la SEFH

Factores que influyen en la falta de adherencia

Socioeconómicos
• Desempleo
• Pobreza
• Condiciones de vida 
inestable
• Bajo nivel educativo
• Nivel de formación
• Poco apoyo familiar
• Creencias populares

Enfermedad
Paciente

Tratamiento

• Patologías crónicas
• Ausencia de síntomas
• Tiempo de evolución
• Expectativas de curación
• Aceptación de la enfermedad
• Gravedad
• Discapacidad
• Comorbilidades

• Edad/sexo masculino
• Problemas
psicológicos/psiquiátricos
• Vergüenza por el estigma social
• Abuso de drogas/alcohol

          • Complejidad
• Confianza en efectividad
• Efectos adversos
• Cambio en el estilo 
de vida

• Falta de confianza recíproca
• Comunicación deficiente (médico-paciente)
• Problemas en la continuidad asistencial
• Accesibilidad al sistema
• Satisfacción del profesional sanitario
• Falta de conocimiento sobre adherencia por prof. sanitarios



Cómo se mide la adherencia
LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR de la SEFH

Ventajas Inconvenientes

Normalmente se emplean cuestionarios validados, registros de dispensación
que indican para cuántos días tiene medicación o escalas visuales
Es recomendable combinar siempre al menos dos métodos diferentes



Apoyar al paciente, 
no juzgar ni culpabilizarlo 

Individualización de las
intervenciones 

Cómo mejorar la adherencia
LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR de la SEFH

Generar vínculos de confianza
suficiente entre el paciente y el

profesional 

Aceptar los principios de
autonomía del paciente y la toma

de decisiones compartida 

Las intervenciones para mejorar la
adherencia son un medio para

conseguir el fin último de mejorar
el control de la patología 

La coordinación del equipo
asistencial implicado en el

cuidado del paciente es clave para
conseguir mejorar la adherencia 

Cambiar la idea de que la
intervención en un momento

determinado será eficaz siempre

Los beneficios de las
intervenciones disminuyen con

el tiempo 



LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR de la SEFH

Factores que influyen en la falta de adherencia y posibles
estrategias de intervención



LO QUE DEBES SABER SOBRE ADHERENCIA

Fuente: Lo que debes sobre la adherencia al tratamiento. Manual 2017. SEFH y Grupo ADHEFAR de la SEFH

Más información


