¢Como tomar mi medicacién, con o sin alimentos?
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Factores

. ejemplos clinicamente relevantes
a considerar

Si los alimentos alteran significativamente la absorciéon,
administrar el medicamento al menos 30 min antes de la comida
(e]. bisfosfonatos como alendronato, benzoato de metronidazol

(liguido), rifampicina)

Absorcion

- Si la absorcion aumenta significativamente con los alimentos,
;La absorcion disminuira o

auMmentara si se torma con administrar el medicamento con o después de una comida (ej.
alimentos? griseofulvina, algunos antirretrovirales)

Si los alimentos alteran la absorciéon pero se quiere mejorar la
tolerancia, se puede administrar el medicamento con alimentos
(ej. eritromicina base, roxitromicina, fusidato sédico)

Los quelantes de fosforo (ej. carbonato calcico) deben tomarse

. con alimentos para unir el fosfato de la dieta en el tracto
tera peutlcos gastrointestinal y asi disminuir la absorcidn de fosfato

(El medicamento sera mas efectivo
si se toma con alimentos?

Efectos

Las sulfonilureas se administran con alimentos para disminuir el
riesgo de hipoglucemia

Factores Para minimizar las molestias gastrointestinales (incluyendo
gastrointestina|es nauseas y vomitos), administrar el medicamento con o poco
:El medicamento se tolerara mejor después de ingerir alimentos (ej. azatioprina, corticosteroides,
si se toma con o poco después de eritromicina etilsuccinato, metformina, metronidazol)

ingerir alimentos?



