1. Cuestionario validado SMAQ (Simplified Medication Adherence Questionnaire). 

Consiste en solicitar al paciente que conteste unas preguntas previamente definidas para, en función, de sus respuestas, poder valorar el grado de adherencia.

El cuestionario SMAQ es un cuestionario validado en la población española (5) que contiene 6 preguntas con respuesta cerrada.

	CUESTINARIO ADHERENCIA SMAQ
	Respuesta Posible

	
	

	1. Alguna vez ¿Olvida tomar la medicación?
	� Sí                          � No

	2. Toma siempre los fármacos a la hora indicada?
	� Sí                          � No

	3. Alguna vez ¿deja de tomar los fármacos si se siente mal?
	� Sí                          � No

	4. Olvidó tomar la medicación durante el fin de semana?
	� Sí                          � No

	5. En la última semana ¿cuántas veces no tomó alguna dosis?
	A: ninguna

B: 1-2

C: 3-5

D: 6-10

E: más de 10

	6. En los últimos 3 meses ¿cuántos días completos no tomó la medicación?
	Días:


Se considera paciente no adherente cuando éste responde: 

· pregunta 1: si

· pregunta 2: no

· pregunta 3: si

· pregunta 4: si

· pregunta 5: C, D ó E

· pregunta 6: más de 2 días.

El cuestionario es dicotómico, cualquier respuesta en el sentido de no adherente se considera no adherente.

La pregunta 5 se puede usar como semicuantitativa: 

A: 100-95% cumplimiento terapéutico

B: 85-94% cumplimiento terapéutico

C: 65-84% cumplimiento terapéutico

D: 30-64% cumplimiento terapéutico

E: < 30% cumplimiento terapéutico.

Este cuestionario considera paciente adherente a aquel que tiene un cumplimiento terapéutico igual o superior al 95%.

