
3.  Escala analógica visual (VAS)

Consiste en solicitar al paciente que haga una estimación de cuál ha sido el grado de cumplimiento terapéutico durante las últimas 4 semanas, para cada uno de los fármacos antirretrovirales que esté tomado utilizando una escala visual validada (13).

Para hacer esa estimación se le pide al paciente que marque con una cruz, el porcentaje de cumplimiento (en valor del 0% al 100%) en una escala de 100 mm de longitud, dividida en tramos de 10 mm (ver Anexo 1).

Para que un paciente sea considerado como adherente éste debe autodeclarar un cumplimiento terapéutico igual o superior al 90% para todos y cada uno de los fármacos que toma.
ESCALA ANALÓGICA VISUAL (VAS)

1. Indique los nombres de los fármacos antirretrovirales que ha estado tomando durante las últimas 4 semanas.

	FÁRMACO A
	
	FÁRMACO F
	

	FÁRMACO B
	
	FÁRMACO G
	

	FÁRMACO C
	
	FÁRMACO H
	

	FÁRMACO D
	
	FÁRMACO I
	

	FÁRMACO E
	
	FÁRMACO J
	


2. Para cada uno de los medicamentos que toma, marque con una cruz sobre la línea aquel punto que usted considera representa cómo se ha tomado la medicación durante las últimas 4 semanas (marque sobre las líneas divisorias, no en el espacio intermedio). 

Teniendo en cuenta que: 0% significa que no ha tomado el medicamento 

                                        50% significa que ha tomado la mitad de las dosis del medicamento

                                       100% significa que ha tomado todas las dosis del medicamento

FÁRMACO A 

                                0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO B 

                                0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO C 

                                0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO D 

                                0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO E 

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO F

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO G

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO H

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO I

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FÁRMACO J

                               0%    10%   20%   30%   40%   50%   60%   70%   80%   90%   100%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


