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“Aquellos problemas de Salud que requieren un tratamiento continuado 
durante un periodo de años o décadas… “ 

“Una enfermedad crónica es un trastorno persistente que condiciona el 
desarrollo normal del niño, altera su relación social y produce en ocasiones 
discapacidades tanto físicas como psíquicas”. 

Organización Mundial de la Salud 

Dra. P Póo Argüelles, 2005 
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La enfermedad del niño es siempre un problema familiar y su calidad de 
vida está relacionada con el apoyo que recibe de su familia. Exige de los 
padres que se adapten a las características del proceso para poder ayudar y 
acompañar. 

El sistema de atención pediátrico 
está enfocado a los padres/tutores 
ya que las preguntas sobre la historia 
vital del paciente y las 
recomendaciones médicas se 
dirigen a estos. 



Hay una mayor protección del 
paciente, tanto por los 
profesionales, como por la familia, ya 
que es esta última quien tiene que 
asumir mucha responsabilidad en 
el tratamiento. 



AUTOINMUNES SISTÉMICAS 

DERMATOLÓGICAS 

DIGESTIVAS 

INFECCIOSAS 

ENDOCRINAS 

INMUNODEFICIENCIAS 

ONCOLÓGICAS 

CARDIOPATÍAS 

MENTALES 

METABÓLICAS 

RENALES 

RESPIRATORIAS 

HEMATOLÓGICAS 

TRASPLANTES 



Todas ellas enfermedades que REQUIEREN VARIOS MESES DE TRATAMIENTO 
CONTINUO, cambios en el estilo de vida (ausencia del cole…), no poder continuar 
con sus actividades diarias y una adaptación continua. 

El FARMACÉUTICO DE HOSPITAL puede participar en su 
abordaje, integrándose en los equipos multidisciplinares que 
valoren las necesidades específicas del paciente y así 
DESARROLLAR INTERVENCIONES QUE CONTRIBUYAN A LA 
MEJORA DE LA FARMACOTERAPIA DE LOS PACIENTES 
CRÓNICOS PEDIÁTRICOS. 

Son pacientes con una ELEVADA DEPENDENCIA HOSPITALARIA. 



INGRESO HOSPITALARIO 

 Punto de inicio de la mayor parte de los 
tratamientos 

SELECCIÓN 

ADMINISTRACIÓN 

INFORMACIÓN AL ALTA 



HOSPITALES DE DÍA 

 Punto de visita periódico para 
administración de medicamentos  

PROGRAMACIÓN 

ADMINISTRACIÓN 

PREVENCIÓN Y 
MANEJO DE EA 



CONSULTAS DE PACIENTES 
EXTERNOS PEDIÁTRICOS 

 Punto de visita periódico para la recogida de 
medicamentos  

INFORMACIÓN TTO 

MONITORIZACIÓN 
EFECTIVIDAD/SEGURIDAD 

ADHERENCIA 

CALIDAD DE VIDA 



MÉDICO 
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Es preciso que CARACTERICEMOS al 

paciente crónico joven, PARA 

IDENTIFICAR LOS PUNTOS CRÍTICOS 

sobre los que debemos actuar.  

+ 

- 

complejidad 
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Los puntos críticos de cada pacientes lo ubican en un nivel de complejidad, para 

el que debemos definir actuaciones de AF individualizadas 

Coordinación con equipo 

Seguimiento farmacoterapéutico 

Educación al paciente /cuidador 
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Es preciso facilitar INFORMACIÓN ESPECIALMENTE 
DISEÑADA Y ADAPTADA para manejo de fármacos en 

pacientes muy diferentes y en situaciones de distinta índole. 
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Es preciso facilitar INFORMACIÓN ESPECIALMENTE DISEÑADA Y 
ADAPTADA para manejo de fármacos en pacientes muy diferentes y en 
situaciones de distinta índole. 

 Selección de forma de dosificación más apropiada, según edad y 
número de fármacos prescritos a administrar 

 Informar sobre el modo de administración de la dosis prescrita 

 Informar sobre la adecuación horaria 
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Es preciso considerar FACTORES RELACIONADOS CON 
EL MANEJO DOMICILIARIO del paciente y el 

COMPORTAMIENTO 
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Es preciso considerar FACTORES RELACIONADOS CON EL MANEJO 
DOMICILIARIO del paciente y el COMPORTAMIENTO 

 Consejos para el manejo de la administración “bajo condiciones 
adversas” y consejos para la mejora de la palatabilidad 

 Manejo del paciente polimedicado y/o con pautas complejas de 

administración 

 Utilización y entrenamiento con pastilleros y otros dispositivos 

 Informar sobre las condiciones de obtención, conservación, 
además de qué hacer en caso de olvido. 
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Es imprescindible desarrollar HABILIDADES de 
COMUNICACIÓN, tanto con familiares como con pacientes, 

especialmente en ADOLESCENTES, de cara a obtener una 

adecuada ADHERENCIA. 
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Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACIÓN, tanto 
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de 
cara a obtener una adecuada ADHERENCIA. 

 Considerar las condiciones de 
administración “fuera de casa” e 
intentar adaptar la 
administración/toma a sus horarios 
escolares. 

 Dar siempre información por escrito 
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 Intentar que el paciente se sienta partícipe de la información. 

Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACIÓN, tanto 
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de 
cara a obtener una adecuada ADHERENCIA. 
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Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACIÓN, tanto 
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de 
cara a obtener una adecuada ADHERENCIA. 

 Colaborar en los equipos de transición del paciente joven al adulto. 
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Consultas de tele-asistencia 

Programas de información on-line 
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Disponibilidad de dispositivos electrónicos 

de inyección con software de registro de 

actividad 

Códigos QR de acceso inmediato a información 

elaborada por expertos 
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Muchas y muy diversas son las patologías crónicas que afectan a los 
pacientes pediátricos. 

Son pacientes con una gran dependencia de los centros hospitalarios, y el 
farmacéutico entra en contacto con él en todos sus puntos de atención.  

Debemos estratificar a los pacientes para trabajar con ellos 
la información individualizada, adaptada para su manejo 
domiciliario, con una adecuada comunicación que conduzca 
a una óptima adherencia, desarrollando y utilizando lo que 
las tecnologías de la información pueden ofrecernos.  



Dra. Cecilia Martínez Fernández-Llamazares 

Servicio de Farmacia 

Hospital G.U. Gregorio Marañón 

@ceciliamfll 

Mesa 6.  

ATENCIÓN FARMACÉUTICA A LA CRONICIDAD 

EN EL PACIENTE JOVEN 


