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EL PACIENTE CRONICO JOVEN

“Aquellos problemas de Salud que requieren un tratamiento continuado
durante un periodo de anos o décadas... “

Organizacion Mundial de la Salud

“Una enfermedad cronica es un trastorno persistente que condiciona el
desarrollo normal del nifio, altera su relacion social y produce en ocasiones
discapacidades tanto fisicas como psiquicas’.

Dra. P P6o Arguielles, 2005
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN

La enfermedad del nifo es siempre un problema familiar y su calidad de
vida esta relacionada con el apoyo que recibe de su familia. Exige de los
padres que se adapten a las caracteristicas del proceso para poder ayudar y
acompanar.

El sistema de atencion pediatrico
esta enfocado a los padres/tutores
ya que las preguntas sobre la historia
vital del paciente y las
recomendaciones médicas se
dirigen a estos.
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN
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Hay una mayor proteccion del
paciente, tanto por los
profesionales, como por la familia, ya
que es esta ultima quien tiene que
asumir mucha responsabilidad en
el tratamiento.
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN QUE VEMOS
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN QUE VEMOS

Todas ellas enfermedades que REQUIEREN VARIOS MESES DE TRATAMIENTO
CONTINUO, cambios en el estilo de vida (ausencia del cole...), no poder continuar
con sus actividades diarias y una adaptacién continua.

Son pacientes con una ELEVADA DEPENDENCIA HOSPITALARIA.

El FARMACEUTICO DE HOSPITAL puede participar en su
abordaje, integrandose en los equipos multidisciplinares que

valoren las necesidades especificas del paciente y asi F;%}‘rcfgﬁﬂfsﬁﬁ‘i?%ﬁ"
DESARROLLAR INTERVENCIONES QUE CONTRIBUYAN A LA V*EEINFANTIL CANCER=
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN DONDE LO VEMOS

INGRESO HOSPITALARIO

* Punto de inicio de la mayor parte de los
tratamientos

4
_/ ‘ )  SELECCION

) ADMINISTRACION
) |NFORMACION AL ALTA
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN DONDE LO VEMOS

HOSPITALES DE DIA

* Punto de visita periodico para
administracion de medicamentos

PROGRAMACION

ADMINISTRACION

11

PREVENCION Y
MANE]JO DE EA
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EL PACIENTE CRONICO JOVEN DONDE LO VEMOS

CONSULTAS DE PACIENTES
EXTERNOS PEDIATRICOS

* Punto de visita periodico para la recogida de
medicamentos

INFORMACION TTO

MONITORIZACION
EFECTIVIDAD/SEGURIDAD

ADHERENCIA
CALIDAD DE VIDA

1]
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¢POR DONDE EMPEZAR NUESTRAS ACTUACIONES?

TIPOLOGIA DE

Es preciso que CARACTERICEMOS al
paciente cronico joven, PARA
IDENTIFICAR LOS PUNTOS CRITICOS

sobre los que debemos actuar.

+
A

complejidad

VARIABLE DEFINICION PUNTUACION

VARIABLE

Neonatos 3
Lactantes: 28 dias- 23 meses 3
Preescolar: 2afios- 5 2fios 2
Escolar:5-12 afios 1
Adolescente: 12-1B afios 3
Variables El paciente tiene peso > 40 Kg o presenta obesidad/desnurricion de
demogrificas acuerdoa losvalores deralla, pmefnd\cede masa corporzl pana 1

pacientes segdn rango de edad

‘Condicienes socioeconémicas de la unidad familiar limicantes y/o el
paciente tiene deterioro cognitivo / dependencia funcional severa

no solucionada o sin cuidader adecuzdo y/oel paciente / cuidador
manifiesta oposicién zl ratamiento y/fo constancia de Iz existencia de una
mala relacién equipo asistencial - paciente /familia

El paciente hatenido 2 o mas hospitalizaciones enlos 12 meses previos
y/0 ha asistido aurgencias al menes 3 veces a lo largo del dlimo afio,
siemprey cuzndo este uso de los servicios sanitarios esté relacionado con

Variables clinicas unmal control de la patologia/tratamiento
y de utilizacién Coexisten dos o mds enfermedades crénicas con especial complejidad o 3
de sel 05 comorbilidad enel p.:.mente(‘>
sanitarios

(Ejemplos: eléna.cwen(e hasido trasplantado en el dlimo afio,el paciente 3
esté recibiendo cuidados paliativos, erc.)

Toma4 o mis medicamentos 3

El paclen'[e(uma almenos un medicamento con pautas complejas de a
ion

Camb\os significativos enel régimen de [a medicacion en los dltimos 3 2

E)(ls[esospechao evidenciade queel paciente noesadherente asu a
Uatamiento

Sospecha de que el paciente padece o puede padecer un PRM ™

Variables
relacionadas conla
medicacién

En estavariable también se considerari si el paciente presenta o tiene

anrecedentes de zlergias producidas por el contacro con la piel la

inyeccion, laingestion y la inhalacion de medicamenros, alimentos y,/u 2
orrassustancias

Se considerari que el riesgo de PRM es muy elevado cuando el paciente
puntde enalmenos cuarro de las variables relacionadas con la medicacicn

Pacientes conal menos dos farmacos con condiciones de prescripcisn-
dispensacian distintas, siendo las condiciones de dispensacion 3
medicamenta extranjera, uso hospitalario, formula magjstral DH, exc.

El paciente esta siendo tratade con un medicamento dealtoriesgo en a
poblacion pedidtricay neonaral o de estrecho margen terapéutico

Maxima pu
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¢POR DONDE EMPEZAR NUESTRAS ACTUACIONES?

Los puntos criticos de cada pacientes lo ubican en un nivel de complejidad, para

el que debemos definir actuaciones de AF individualizadas

Seguimiento farmacoterapéutico

Educacion al paciente /cuidador

Coordinaciéon con equipo
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TRIADA CLAVE DE LA ATENCION FARMACEUTICA EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

|

Es preciso facilitar INFORMACION ESPECIALMENTE
DISENADA Y ADAPTADA para manejo de farmacos en

pacientes muy diferentes y en situaciones de distinta indole.
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ATENCION FARMACEUTICA EN DETALLE EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

Es preciso facilitar INFORMACION ESPECIALMENTE DISENADA Y
ADAPTADA para manejo de farmacos en pacientes muy diferentes y en
situaciones de distinta indole.

= Selecciéon de forma de dosificacion mas apropiada, segun edad y
namero de fArmacos prescritos a administrar

» [nformar sobre el modo de administracion de la dosis prescrita

» Informar sobre la adecuacion horaria

FESNS -
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TRIADA CLAVE DE LA ATENCION FARMACEUTICA EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

2

Es preciso considerar FACTORES RELACIONADOS CON
EL MANEJO DOMICILIARIO del paciente y el
COMPORTAMIENTO
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ATENCION FARMACEUTICA EN DETALLE EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

Es preciso considerar FACTORES RELACIONADOS CON EL MANEJO
DOMICILIARIO del paciente y el COMPORTAMIENTO

= Consejos para el manejo de la administracion “bajo condiciones
adversas” y consejos para la mejora de la palatabilidad

= Manejo del paciente polimedicado y/o con pautas complejas de
administracion
= Utilizacion y entrenamiento con pastilleros y otros dispositivos

= Informar sobre las condiciones de obtencion, conservacion,
ademas de qué hacer en caso de olvido.
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PACIENTE CRONICO JOVEN

3

Es imprescindible desarrollar HABILIDADES de
COMUN|CAC|ON, tanto con familiares como con pacientes,
especialmente en ADOLESCENTES, de cara a obtener una
adecuada ADHERENCIA.
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ATENCION FARMACEUTICA EN DETALLE EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACION, tanto
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de

cara a obtener una adecuada ADHERENCIA.

PROGRAMA DE INFORMACION AL

= Considerar las condiciones de
inistracién “ » S
administracion “fuera de casa” e =
intentar adaptar la
administracion/toma a sus horarios

escolares.

» Dar siempre informacién por escrito
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ATENCION FARMACEUTICA EN DETALLE EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACION, tanto
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de
cara a obtener una adecuada ADHERENCIA.

» [ntentar que el paciente se sienta participe de la informacion.
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ATENCION FARMACEUTICA EN DETALLE EN EL
PACIENTE CRONICO JOVEN

Es imprescindible desarrollar HABILIDADES DE COMUNICACION, tanto
con familiares como con pacientes, especialmente en ADOLESCENTES, de
cara a obtener una adecuada ADHERENCIA.

= Colaborar en los equipos de transicion del paciente joven al adulto.
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Programas de informacion on-line
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Disponibilidad de dispositivos electrénicos
de inyeccion con software de registro de
actividad

Codigos QR de acceso inmediato a informacion
[w]: [w] elaborada por expertos
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CONCLUSIONES

Muchas y muy diversas son las patologias crénicas que afectan a los
pacientes pediatricos.

Son pacientes con una gran dependencia de los centros hospitalarios, y el
farmaceutico entra en contacto con él en todos sus puntos de atencion.

Debemos estratificar a los pacientes para trabajar con ellos
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