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Y AHORA, QUIEN SE TRAGA ESTO? UN
PROBLEMA PARA LOS NINOS.
EN BUSCA DE LA SUSPENSION PERDIDA

FORMULAS MAGISTRALES EN PEDIATRIA

o

K Dra. Cecilia Martinez Fernandez-Llamazares

i Servicio de Farmacia. Hospital G.U. Gregorio Marafién
‘;-'M Hospital Genera Grupo Espaniol de Farmacia Pediatrica
oniversitario @ceciliamfll @GEFP_SEFH

SaludMadrid Gregorio Maranén
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Mayor susceptibilidad pediatrica para sufrir errores
con dano

Especialidades
farmacéuticas
acondicionados

Infraestructuras Diferentes
disenadas y caracteristicas
personal formado farmacocinéticasy

para SUIUSO en para adultos farmacodinamicas
adultos

Peor tolerancia a
un error de
medicacion

Uso en
condiciones Reducida
distintas de las capacidad de
autorizadas 50- comunicacion
60%
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Mayor susceptibilidad pediatrica para sufrir errores
con dano

de

farmacéuticas medicamentos Necesidad de

acondicionados disponibles en una MANIPULAR para
para su uso en adecuar...

Especialidades

adultos
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DEFICIT
Necesidad de
L MANIPULAR para
forma farmacéutica y/o adecuar...
concentracion
adecuada.

. En busca de la suspension
perdida

F@RMULACI{@R
slzal

Prepaf4cion elaborada
para cada paciente

G%%D
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de
medicamentos

: : Necesidad de
disponibles en una

MANIPULAR para

adecuar...

Y ahora quiéen se traga, esto?’
LJn problema para nuestros ninos
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FORMULACION

¢ QUE PUEDE FORMULARSE?
F.M. orales solidas W F.M. orales liquidas

Muy estables (fisica, quimica y micro) Son fc?rmula,s _complc?jag pues debemos asegurar
estabilidad fisica, quimica y micro y en ocasiones es
imposible formular un determinado PA

Dosis fijas, una diferente para cada paciente Permiten dosificaciones flexibles

Son tediosas de elaborar Se realizan habitualmente en menor tiempo
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REQUISITOS PARA FORMULAR

Disponer de todas las materias primas
necesarias

El farmacéutico debe formular preferiblemente a
partir de la materia prima, pero a veces es
inevitable formular a partir de especialidades
comercializadas (no en todas las CCAA es legal)
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REQUISITOS PARA FORMULAR

Disponer de todas las materias primas
necesarias

T Situaciones posibles

{ﬁﬁm

Indicacicn distinta de la
autonzada por la AEMPS

o

o FEOHIDIEAZ00E S
Cuando s= Consentimisnto
de otras informado del

; ! -
autorizadas para
esa indicacion

Solicitar autorizacion de
autorizados por la AEMPS la AEMPS
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REQUISITOS PARA FORMULAR

Disponer de todas los excipientes
necesarios y adecuados a ﬁ

L’Zwmahgantm @Jn&wm comme s

08 m4s coqust, Los antidisturbios. No dejan protegen al medicamsnto
y Es 1mpomm.e oler blan a ningdiin agents extarno de la oxidacidn.

L]
Muchos de los excipientes ‘
habitualmente empleados_producen ) i
efectos adversos potencialmente Tl saben cudndo es més efct _
o iesintegrar el principic activo.
graves en neonatos y ninos ; dﬂ stabilizant

recubrimiento Los excipientes vampiro. Ellos

ion los que mejor saben proteger

?mhgﬂ% &l medicamento de la luz. Iﬁmfmpfﬁn
Propilenglicol === Solubilizante ===pConvulsiones PO s medicamentos. rims e

Benzoato s6dico mmmp Conservador e==pKernicterus

Alcohol bencilicom==p Conservador ===pGasping
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REQUISITOS PARA FORMULAR

Disponer de los medios técnicos que se precisan para su correcta elaboracion
y control de calidad.




JALENCH

A i - -m_:_:&dur- ¥
C G v A de junio 2006 §y = F
64 Congreso r\'_".r)

¢QUIEN FORMULA?

Por tanto, habitualmente ¢ quién formula?:

1. Servicios de Farmacia de Hospital
2. Oficinas de Farmacia

: Un % elevado de OF han sido
certificadas para la realizacion de FM
: Las oficinas de farmacia en Espafa
estan obligadas por ley a dispensar

toda prescripcion de FM

Cuando carezca de los medios técnicos
para formular una determinada
prescripcion, puede encargarla a otra
Oficina de farmacia

Formulacion a Terceros
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¢COMO PRESCRIBIRLAS?

Las condiciones que deben cumplir las recetas, no sélo de FM, vienen marcadas por el articulo 3
del RD 1718/2010, de 17 de diciembre, sobre receta médica y 6rdenes de dispensacion.

1- El noembre, dos apellidos, y afio de nacimiento del paciente.
2-  Enlas recetas médicas de asistencia sanitaria plblica, el cédigo de identificacidn

- L]
Re u ISItOS Ie al eS personal del paciente recogido en su tarjeta sanitaria. En las recetas médicas de
asistencia sanitaria privada, el DNI del paciente.
3- Denominacidn del principio/s activo/s o denominacion del medicamento. En el caso

de las formulas magistrales, consiste en la denominacion cualitativa y cuantitativa de
los principios activos: cudles son, y la cantidad o concentracion de cada uno.

‘ BN Dosificacidn y forma farmacé utica.
Solo cuando proceda, la mencidn de los destinatarios: lactantes, nifios, o adultos.
i Via o forma de administracion. Siempre. Pues aunque este RD1718/2010 indica que

salo en caso necesario, el RD 175/2001 obliga a escribirlo en la etiqueta. Aparte de
para evitar confusiones. Sino me indican gue una solucidn de acetilcisteina es un
colirio para via oftalmica, puedo pensar que es una solucion tépica para el tratamiento
de unaictiosis lamelar enla piel.

7- Contenido delenvase en pesoovolumen.

8- Numerode envasesonumerode unidades concretas del medicamento a dispensar. Si
no se escribe, aungue no lo indigue el Real Decreto, se entiende que es uno.

9- Posologia: ndmero de unidades de administracién por toma, frecuencia de las tomas
(pordia, semana, mes) y duracion total deltratamiento.

10- El nombrey dos apellidos del prescriptor.

11- La poblacién y direccion donde ejerza el prescriptor.

12- Numero de colegiado o, en el caso de recetas médicas del Sistema Macional de Salud,
elcddigo de identificacidn asignado por las Administraciones competentesy, ensu
caso, la especialidad oficialmente acreditada que ejerza.

13- Firma delprescriptor.

14- La fechade prescripcidn (dia, mes, afio).

15- Una clausula gue informe al paciente en los términos establecidos enla Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de cardcter personal.

P
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¢COMO PRESCRIBIRLAS?
Aspectos practicos

1. El nombre y dos apellidos del paciente y su fecha de nacimiento

2. Composicion cuali y cuantitativa Furosemida suspension 100 mililitros
3. Forma farmacéutica y cantidad a elaborar Furosemida 0.2% suspension oral, 100 mililitros

4. Nombre, dos apellidos y n°® de colegiado del prescriptor

5. Firma y fecha de la prescripcion

R

Arginina base 400 miligramos
Arginina base capsulas 400 miligramos, 100 caps
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¢COMO PRESCRIBIRLAS?
Aspectos practicos

6. Cumplimiento de la ley de proteccion de datos: receta financiable o bien privada, pero oficial

RECETA MEDICA PARA ASISTENCIA SANITARLA PRIVADA
7. Cuando la FM sean de psicotropos (fenobarbital, e I e . AR
diazepam), no se pueden prescribir mas de 10 dias, — p:’im“
salvo expresa ratificacion por parte del médico . et et | P i
(RD 2829/1.977) 5 B
8. Cada receta tiene validez maxima de 3 meses e T - - o
desde la fecha de prescripcién, excepto Summ
estupefacientes, que es solo de 1 mes e i

.Htratamiento para 6 meses”
Hacer 2 recetas. una con fecha del inicio del tto, y otra con fecha 3 meses después

9. Recordar al paciente, que debe encargarla en los 10 dias siguientes a la emisiOggde dicha receta
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¢COMO PRESCRIBIRLAS?
Aspectos practicos. Prescripcion electrdnica

_. -

En lo posible, confirmar que la férmula magistral esta introducida en la aplicacién de prescripcion
electronica.

En Madrid, ya disponibles 117 FM en el programa de prescripcion de Atencién Primaria

599055 OMEPRAZOL 2 MG/ML 150 ML SUSPENSION
599056 PROPRANOLOL 1 MG/ML 100 ML JARABE

599057 PROPRANOLOL 1 MG/ML 100 ML SOLUCION
599058 RANITIDINA 10 MG/ML 50 ML JARABE

599059 RANITIDINA 15 MG/ML 50 ML JARABE

599060 RANITIDINA 20 MG/ML 50 ML JARABE

599061 RANITIDINA 5 MG/ML 50 ML JARABE

599062 SULFATO DE COBRE 1 G 10 PAPELES (SOBRES)
599063 SULFATO DE COBRE 1 G 5 PAPELES (SOBRES)
599064 SULFATO DE ZINC 1/1000 250 ML SOLUCION ORAL

ol ea A
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Es fundamental trabajar de manera colaborativa con el resto de profesionales
sanitarios y pacientes en informar sobre la prescripcion, elaboracion y
administracion de farmacos y formulas magistrales a nifos.
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FUROSEMIDA
Solucién 2 mg/ml
Jeringa oral de 5
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GUIA DE INFORMACION DE LAS
FORMULAS MAGISTRALES AL ALTA

ﬂUE ES UNA FORMULA MAGISTRAL*?

PARA FAMILIARES y
CUIDADORES

Ex por ético o bafo =u direccién y destinado  wn paciente : : %
e iy " s o T QUE ES ¥ PARA QUE SE . - QUE HACER S1 SEOLVIDA | 2
| I eburscidny calh uTILZA | UNiA TOMA
S = 4
“Las 13 58 slaboran por no axistir una ém comercial Siga fa pauta que le ha indicado su | | TOmels s pronto como sea

disponible eon L1 que se plledznmmnmrmmmmhmu indicada yjo qmsupnnga

dificultad en 13

* Low 250081 2 i

pusda seasionar ua srror -hdmﬁmun.

nifins, 3in una

Su médico le ha prescrito este)
madicamento para controlar su
tensign arterial y para ef contrel
de fa acumulacion de liquidos en &

médico. Tomelo en ayunas (1h
antes o zh después de la Glima
ingesta) e intente tomarlo siempre
3 la misma hora. En dosis dnica

posible, 3 no ser que la sizuiente
dosis se encuentre mas proxima
que Iz oliidada. En este caso, no
tome |2 dosis ofvidada y espere a la

siguiente dosis a |a hora habitual.

werpo. administrarlo por Is mahana. dhora !
= ar bien I3 suspension antes de Nunca tome una dosis e para
#QUE DOCUMENTOS SE NECESITAN PARA QUE LA OFICINA DE FARMACIA O L izich " | compensar un aivido )
SERVICIO FARMACEUTICO PREPARE Y DISPENSE UNA FORMULA MAGISTRAL? = = r
‘Receta médica oficial del Sistema Macional de Salud em la que se detalle: compomentes, QU EEECTE AWEREDS CMOCORSER AR -I
consentasién, forma farmassutica, cantidad tesal 3 preparar, nembre del médico, finma, nbmere FUEDEN APARECER IR DN EATRE N LY

de colegiado y sello.

“En algunes eases. es necesarie entregar Al farmaciutic, ademis de I3 recsta wa copia del
La (pueden variar de unas CCAA a otras).

Avise 3 su médico inmediztamente
s sufre  mareos, debilidad,
calambres, dolor de cabera y sed
intensos,  latidos  irregulares,
reactiones  akétgicas, vomitos y
diarrea. si aprecia cualquier efecto
adverss  que  no  hemos
mencionado informe a su médico.

" . PEN z

¥ RECUERDE .

*Nao deje de tomar este medicamento sin informar 2 sumedico o farmacsutico.

cuslquier medicamento finchusa
los adquirides sin receta], | | delauz

conservar en nevera y protegido

suplemento dietético o producio
natural que esté tomando.

Manténgale fuera de lz wvista y
alcance de los nifios.

QUE OFICINAS DE FARMACIA O SERVICIOS FARMACEUTICOS
PREPARAN FORMULAS MAGISTRALES? b

*Slo aquellas que cumplan con los requisims estableridos en el Real Decreto 175/2001, por el que se aprueban las
normas de corracts alaberasion y eonmel d calidad ds i ¥

~Le recomendamos que:
# Consulte en Las oficinas de farmacia cercanas a su domtieilio,
& 5110 encomrara NNZUN oficina de farmacia 5 2 pueds:
« Llamar al Servieio de Farmacia (915290405, 915858587) o al Servicio de Carciologiz Pedidmica
[315290342) del hospital para que le orsenten.

“Este medicamento se le ha presaito a Ud. personalmente y na debe ser utilizado par otras persanas ya
que puade perjudicarle aunque tenza sintomas similares 2 los suyos.
= tia lo utilice una vez superada la fecha de caducidad.

rmnﬁurm en la Asociadén Espafiola de Farmacéudeos Fomumlistas en su pdgina web:
heep:/ fwww formul amagistralcom /.

FORMULAS MAGISTRALES CON CARGO A LA CONSEJERIA DE SANIDAD

Furosemida .......

DE LA COMUNIDAD DE MADRID (CAM). Tampan fosfato pH ... 70 mL / J_,'::,; s
<La prictica totalidad da las férmulas magistrales prescritas sen finaneiadss por 1z Consejeria de Jocale Smple 2R 00 mi S &) 5 ,-j" i:;‘:;ﬁ:g'n
Sanidat dels Comunidad de Madrid. O e e
Es el paciente abonard | &n sanitaria este medicamento contiens de comer)
correspendients, Sacarasa 266 mgfmL y

metilgarzben

«Pars beneficiarse da esta prestacion as necesario una receta oficial dal Sistema Nacional de Salud,
=i come, una eopia del informe elinics del espacislises en el que comsee la praseripeidn de la
férmuls magistral 2 financiar, Tode ollo serd solicitado per «f farmacéutice de s oficiaa de
farmaria para tramitar dicha financiacidn.

NO SE QUEDE CON DUDAS.

FORMULAS MAGISTRALES EN OTRAS COMUNIDADES AUTONOMAS. BREGUNTE AL FARMACELTICO.

de su oficina de

=En otras g consulte con el P

En el Servicio de Farmacia trabgjamos para mejorar su salud y calidad de vida.

PARA MAS INFORMACION: 91525 0405
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PARA FAMILIARES Yy # Fpesaianin Informacion sobre quimioterapia oral
CUIDADORES 4 Organigrama El paciente pediatrice tiene unas caracteristicas Unicas a la hcra{ de la administt:a-_:ién de

medicamentos. En el caso del nific v adolescente afectado por patologias onco-hematolégicas, se
hace aun mas evidente la falta de formas farmaceuticas adaptadaz a las necesidades del nino.
4 Publicaciones Par otro lado, e= habitual la administracidn de quimioterapia aral en el domicilio del paciente. Por
Al todo lo anterim" !cs pacientes pediétrigos oncoldgicos requieren una atencién_ farmaceutica
) altamente especializada, tanto durante el ingreso como en el tratamiento ambulatorio.
4 Libro Farmacia Pediatrica

Hospitalaria

) . Este espacio web, se ha desarrollade con el objetive de proporcionar informacion clinica sobre el
4 Atencion farmaceutica a manejo de quimiocterapia oral al paciente pedidtrico v a sus cuidadores. También pretende ser

pacientes cronicos pediatrico2 |  una herramienta de apoyo para la provisidn de atencidn farmacéutica a los profesionales
zanitarios que dezarrollan su labor asistencial en el dmbito de |a oncologia pediatrica.

# Cases ledicinales i ¢ " :
FEEINEGRG & Informacién general sobre el manejo de la quimioterapia oral

% Informacion sobre quimioterapia ¢ Informacion sobre medicamentos quimioterapicos orales
oral
% Informacion general sobre el @ Tripticos para adolescentes
manejo de la guimicterapia oral
% Informacidn sobre ® Hojas informativas para profesionales, padres y cuidadores
medicamentos quimioterapicos
orales

4 Tripticos para adolescentes

4 Hojas informativas para
profesicnales, padres y
cuidadores

& Encuesta de satisfaccion

| Grupo Espaiiol de
Farmacia Pediatrica
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PROGRAMAS DE INFORMACION FARMACEUTICA

PARA FAMILIARES y

CUIDADORES

@ MANEIO QUIMIOTERAPIA ORAL EN CASA

@ ADMINISTRACION DE COMPRIMIDOS

@ ADMINISTRACION DE CAPSULAS DURAS

Tripticos de manejo general de la quimioterapia oral

“@ ADMINISTRACION DE CAPSULAS BLANDAS

] ADMINISTRACION DE JARABES Y LIQ ORALES
@ US0O DE FARMACOS FUERA DE INDICACION

4 COMO TOMAR UNA DOSIS DISTINTA A LA DE LA

RECOMENDACIONES AL PACIENTE:

COMO CONTACTAR

TELEFONG FARMACIA:
HORARIO:

Trata 6= tragar o

el
hédica podrds fomados con o sin comidas (1es atentaments <1 apartado -4 COMO s debe
TOMAR?- del Iriphico comespondients al medicamento que debes de fomar donds s&
especificara si la medicacion debe tomarse €on comidas o con el estomago vack) No

si no puedo tragar el

Si en la informacién del famace que estas tomands, se indica que &l comprimido se puede
fraceionar o friturar para facilitar su administrackdn, sigue las siguisntes instrucciones para
su manipuacién

Ponte guantes y mascaniia para manipular el o
comprimide

i necesitas faccionar el comprimido
puedss ayudare de los pastilercs. que
tienen una cuchils incorporada o hacsro
con fa ayuda de un cuchile si el
comprimide esta ranurado.

Aigunos comprimidos s& pusden
disolver y dispensar en un vaso de

Si no estas seguro de que &l com-
primido pusda disolverse. habla
con u médica o farmacsubeo

Disuelve e comprimido en un vaso pequefio de agua
i de

Puedes afiadife un poco

2uma para mejorar
sabar de la mezela

-

Tomalo inmediatamente.

Afiade en el vasa vacio un poco mas de agua o zumo,

bébea pora 3segurans & qut 1o Qusdan 1S Be
comprimido en el vaso,

También puedes usar una jeringa para disolver el
comprimido. Saca f embolo de Ia jeringa e introduce
Somieklo po s P pter Vit @ e of
emb

[

a la jeringa con 5-10 mi de agua. Agitala
ey oot o i b o o
s disusiva sl comprimido

Algunos comprimides 3¢ pueden
tnfurar y mezclar con una pequefia
cantdad de comida,

Coloca ol comprmido an el interior dé una
bolsita de plastico y ejerce presion con la
ayuda una ichara espatula. con
Precauciin para que no se lWDi la bolsa.

Sino st ssquo de que sl
comprimido pusda et trturado o ma- | Mazclalo con una pequstia canbdad de

chacado, habla con t médico o far- | almento blando como yogur, helado,
macsutica.

Témalo nmediataments.

No aplastes, ni titures los comprimidos que fisnen
cuberta entérica. Estos comprimidos tienen un recu-
brimiento enlérico para proteger el esiomago

Esta informacion sa indica en I stiqueta del medica-
mento (comprmidas con cubieria)

Fabraro 20 14/Marzo 2014

ion de los

ratamiento;

su salud o

PROGRAMA DE INFORMACION AL
PACIENTE PEDIATRICO Y CUIDADORES

SOBRE QUIMIOTERAPIA ORAL

ADMINISTRACION DE COMPRIMIDOS ‘

Antes. de miciar el tratamiento, lee con atencion
las instrucciones basicas de manejo de
quimicterapia oral en casa.
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ADMINISTRACION DE JARABES Y LIQUIDOS ORALES ADMINISTRACION DE CAPSULAS BLANDAS

ADMINISTRACION DE JARABES Y LIQUIDOS ORALES ADMINISTRAC DE CAPSULAS BLANDAS

ADMINISTRACION DE COMPRIMIDOS ADMINISTRACION DE CAPSULAS DURAS

ADMINISTRACION COMPRIMIDOS ADMINISTRACION CAPSULAS DURAS <




" [ | patsgieda o

FORMULACION %=

. AP
‘@,«.«W

PROGRAMAS DE INFORMACION FARMACEUTICA

\LENG

g v A de junio '!!.ﬂlﬁ nrer
64 Congreso I gl')

PARA PEDIATRAS Y 1. Posibilidad de desarrollar una FM que se adapte a sus requerimientos
ENFERMERIA 2. Dar informacion sobre acceso a formularios de acceso libre

| Grupo Espanol de
Farmacia Pediatrica

(o,

A
v

Férmulas Magistrales BASE DE DATOS DE FORMULAS
MAGISTRALES DE LA SEFH

PROCEDIMIENTOS NORMALIZADOS DE
A ELABORACION DE FORMULAS MAGISTRALES

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

)
(¥

‘ |‘ Acetazplamida 25 mg/ml suspensionoral A g € B E F G H I 31K L M N O P Q@ R 5 T U ¥ X ¥ 2
-“ Acido clorhidrico 0,1 N (0,1 M)
Agua conservans
- A

Alpurinal | 20 mg/ml suspensisn oral

Amiodarona S mg/ml suspensiéonoral ~~ ACEITE ALCANFORADO (PO} Mayo 2014

Amlodipino 1 mg/ml suspensidn oral

P : ACEITE GOMENOLADO (PQ) Mayo 2014

Azatioprina 10 ma/ml suspensidn oral
ACEITE SALICILADO CON ALCOHOL (PO) Marze 2014
ACEITE SALICILADO SIN ALCOHOL (PO) Marzo 2014
ACETATO DE ALUMINIO TOPICO (FMT) Febrero 2014
ACETAZOLAMIDA 25 mg/ml ORAL Febrero 2014

http://sefh.es/sefhqrupotrabajo/grupos-de-trabajo-acceso.php

.Jﬂaﬁtl]ﬂﬂ%_




" [ | patsgieda o

VALENC

g v A de junio '!!.ﬂlﬁ nrer
64 Congreso I gl')

FORMULACION

. AP
‘@,«.«W

PROGRAMAS DE INFORMACION FARMACEUTICA

PARA PEDIATRAS Y
ENFERMERIA

P

A
v

[
Jh

& Pa |

N
. %

Y AHORA

3. Requerimientos para prescripcion en receta

4. Acceso a férmulas magistrales a nive

En el caso de que no exista posibilidad de
sobre condiciones para la manipulac
su correcta admi

UIEnN se traga esto?
Un pro lema para Nuestros ninos

AL ALTA, O EN CONSULTAS, AL
REALIZAR LARECETA VERDE

NORMAS DE CORRECTA PRESCRIPCION DE

FORMULAS MAGISTRALES

Cuando se prescriba una formula magistral liquida es OBLIGATORIO
especificar en la receta:

1) La forma farmacéutica que habitualmente se prepara en el
Servicio de Farmacia Hospitalaria:

« AMLODIPING 1 mg/ml suspensién oral

« CAPTOPRILO 1 mg/ml solucion oral

.« DEXAMETASONA 1mg /ml suspensién oral

« DILTIAZEM 10 mg/ml suspensién oral

.« ENALAPRILO 1 mg/ml suspensién oral

.+ ESPIRONOLACTOMNA 10 mg/ml suspensién oral
.« FLECAINIDA 5 mg/ml suspension oral

« LABETALOL 10 mg/ml sugpension oral

. PREDNISONAS mg/ml suspension oral

« PROPRANCLOL 1 mg/ml solucion oral en jarabe
« RANITIDINA sol 5 mg/ml solucién oral en jarabe
« SILDENAFILO 2.5 mg/ml suspensién oral

.« TACROLIMUS 0.5 mg/ml suspension oral

+ URSODEQXICOLICO 20 mg/ml suspension oral

2) El volumen final de |a formula magistral.
*Hasta 250ml, en funcion del volumen que consuma cada nifio para
un periodo aproximado de un mes.

EJ-50ml, 100ml o 250ml

e LY 7/AW
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Y ahora quién se traga esto?’
LJn problema para nuestros ninos

¢CUAL ES LA NUESTRA REALIDAD?

Nuevas formas farmacéuticas AUN LEJOS
(mini-comprimidos, films...)

!

Habitualmente, trituramos, suspendemos,
recortamos... LO HACEMOS CON CRITERIO?
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= Un problema para nuestros nifios
¢ QUE INFORMACION HACE FALTA?

La informacion debe ser adaptada a cada caso

Segun la Segun la
situacion del especialidad
paciente farmacéutica
Edad Tipo de formulacion
Capacidad de Palatabilidad

deglucion Interaccion alimento
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Y ahora

¢QUE INFORMACION HACE FALTA?

Parches Comprimidos

uién se traga, esto? s

Un problema para nuestros nifios

HE V¥ VE

Backing

- Aesenair

ALGUNOS TIPOS DE CUBIERTAS

|Tipo de cubierta Definicién

T

Proposito de cobertura

Membrans

Cubierta Pelicular
Adhashe layar P g

Comprimidos cubiertos

et con capas delgadas de
B Fateasa insr :
materiales solubles en
Figure 1. Diagram of reservor TDDS agua

— Backing !
*—— Polymar matrix {adhesie Comprimidos cubiertos
: con materiales que son
inzolublesen fluidos
gastricos (acidos), pero
|solubles en fluidos

intestinales (alcalinos)

Figure I. Diagram of mamiz TDDS

|Enmascarar principios

activos con olores yfo
sabores dezagradables o
proteger agquellos
sensiblesa laluz, la
humedad o a la oxidacion

| Proteger principios activos |

que se alteran por la
acidez gastrica, proteger la
mucosa estomacal de
farmacosz irritantes o
retrasar el inicio de la
accion.

| Granulos con cubierta de
\liberacian lenta

Principios activos
\formulados en granulas v

cubiertosconuna

sustancia serosa

|Liberacidn retardada, o

hien, liberacian lenta o
zostenida del principio

‘activo
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e Un problema para nuestros nifos
A PROPOSITO DE UN CASO: TUBERCULOSTATICOS

1. La recomendacion general es administrarlos enteros, por la mafiana, en ayunas. Sin
embargo, si hiciese falta...

2. Todas las formulaciones soélidas de farmacos tuberculostaticos pueden manipularse
para facilitar su administracion: los comprimidos pueden triturarse, asi como las capsulas
abrirse.

3. El farmaco triturado tiene un sabor mas intenso que los fragmentos de mayor
tamafo, destacando en todos los casos la necesidad de enmascarar su sabor amargo,
incluso en la formulacion liquida de rifampicina.

4. Los farmacos triturados y el contenido de las capsulas, cuando se precise, deben
mezclarse con alimento inmediatamente antes de la administracion, y desecharse tras
30 minutos si no se ha administrado.

5. Utilizar la minima cantidad de alimento posible, para garantizar ingeggta completa.
Cada farmaco de manera independiente y consecutiva
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e UJn problema para nuestros ninos

A PROPOSITO DE UN CASO: TUBERCULOSTATICOS

EN AYUNAS Requisito del alimento si se precisa:
Bajo en grasas y en azucares
Compota, preparados de

manzana, u otros alimentos de
textura ligera

Zumo naranja congelado, compota
manzana, yogurt, platano o incluso
potitos. Leche materna-
continuacion en lactantes.

RIFAMPICINA ISONIAZIDA

CON/SIN COMIDA

Zumo o compota de manzana. Se Sin restriccion alguna

disuelve a los 10 minutos. ETAMBUTOL

Otros zumos o jarabes pueden
no enmascarar sabor

PIRAZINAMIDA
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CONCLUSIONES

La FORMULACION MAGISTRAL puede ayudarnos a disponer de formas
farmaceuticas que faciliten una dosificacidn facil, exactay segura.

Muchos son los aspectos a considerar en la BUSQUEDA de la formula
magistral que precisamos para un paciente.

Se utilicen férmulas magistrales o especialidades comercializadas, es
fundamental EL TRABAJO COLABORATIVO CON NUESTROS
FARMACEUTICOS DE REFERENCIA, para garantizar el disponer de la
mejor informacion posible para abordar el tratamiento de nuestros pacientes
pediatricos.
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Y AHORA, QUIEN SE TRAGA ESTO? UN
PROBLEMA PARA LOS NINOS.
EN BUSCA DE LA SUSPENSION PERDIDA

@ MUCHAS GRACIAS!!

K Dra. Cecilia Martinez Fernandez-Llamazares

i Servicio de Farmacia. Hospital G.U. Gregorio Marafién
‘;-'M Hospital Genera Grupo Espaniol de Farmacia Pediatrica
oniversitario @ceciliamfll @GEFP_SEFH

SaludMadrid Gregorio Maranén
BB comunidad de Madrid



