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¿Qué es CAPECITABINA?
Es un antineoplásico (análogo de 5-fluoruracilo), que impide el crecimiento y división de las células cancerosas. Se utiliza en el tratamiento del cáncer de colon, recto, gástrico y mama, entre otros.
¿Qué dosis debo tomar?
La dosis de capecitabina se calcula específicamente para cada paciente en función del diagnóstico y de su superficie corporal, por lo que su médico o farmacéutico le informarán de la dosis adecuada para usted. 
Por lo general, capecitabina se administra durante 14 días seguidos de un periodo de descanso de 7 días. Este periodo de 21 días es un ciclo de tratamiento.
Además, la dosis puede reducirse si aparecen reacciones adversas.

¿Cómo debería tomar CAPECITABINA?

Deberá tomar la dosis indicada dos veces al día, con el estómago lleno, durante los 30 minutos siguientes al desayuno o la cena. Mantenga siempre el mismo horario. 

No fraccione ni mastique los comprimidos.
Lávese las manos antes y después de cada toma. 

¿Qué hago si olvido una dosis?
Tómela lo antes posible si faltan más de 6 horas para la próxima dosis.  Si faltan menos de 6 horas, no la tome y espere a la próxima dosis. Nunca doble la dosis para compensar una dosis olvidada.

En caso de vómito, no se recomienda repetir la dosis.
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a capecitabina o alguno de sus excipientes. 
· Historial de diabetes o enfermedad del riñón, hígado o corazón. 
· Antes de administrar cualquier vacuna consulte con su farmacéutico.
· Embarazo y lactancia.
¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): pérdida de apetito, diarrea, vómitos, cansancio, síndrome mano-pie (dolor, enrojecimiento e hinchazón de las palmas de las manos y los pies), inflamación y llagas en la boca, cansancio. 
· Frecuentes (5 de cada 100personas): mayor riesgo de infecciones y sangrado, insomnio, disminución del estado de ánimo, dolor de cabeza, pérdida de pelo, piel seca, descamación de la piel y cambios en las uñas.
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): alteraciones cardíaca e insuficiencia hepática.  
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”
¿CAPECITABINA puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que tome. Algunos de los medicamentos que pueden producir interacciones con CAPECITABINA son:

	BRIVUDINA, ALOPURINOL

	FENITOÍNA, WARFARINA, ACENOCUMAROL

	se recomienda evitar si es posible OMEPRAZOL o ANTIÁCIDOS 


Observaciones:
· Protéjase el sol. 
· Mantenga una buena hidratación de las palmas de las manos y los pies.
· Capecitabina requiere una manipulación especial por ser un fármaco citotóxico. Consulte la hoja “Manipulación de fármacos especiales”. 
Excipientes: lactosa





¿Cómo debo conservar capecitabina?


A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe conservar el fármaco en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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