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¿Qué es PLERIXAFOR?

Es un factor estimulante (antagonista del receptor de quimiocina), utilizado para potenciar la movilización de células madre hematopoyéticas a sangre periférica para su recogida y posterior realización de un trasplante autólogo en pacientes con linfoma o mieloma múltiple cuyas células se movilicen con dificultad. 
¿Qué dosis debo tomar?
Plerixafor se administra como inyección subcutánea, en combinación con otro medicamento llamado factor estimulante de colonias de granulocitos (ejemplo, filgastrim).
Su médico le indicará la dosis adecuada para usted, habitualmente es 20mg o 0.24mg por kg de peso. 
La administración de plerixafor debe realizarse entre 6 y 11 horas antes de la recogida de células madre. 

¿Cómo debería utilizar PLERIXAFOR?
Siga los siguientes pasos: 
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Lávese bien las manos y confirme que el contenido del vial es transparente. Quite la tapa del vial y pase una gasa con alcohol. 

· Coloque una aguja en una jeringuilla graduada (marcada con 0.01 ml) extraiga la cantidad de plerixafor que le ha prescrito su médico, o un poco más. Ponga la jeringuilla en posición vertical con la aguja hacia arriba y expulse el exceso de volumen y burbujas. 

[image: image6.png]gedefo

Grupo de Farmacia
Oncolégica de la sefh




· Limpie con un poco de alcohol la zona en la que se va a administrar plerixafor (muslos, abdomen o brazo) y tome un pellizco de piel con los dedos pulgar e índice. 

· Introduzca la aguja formando un ángulo de 45º e inyecte lentamente el líquido en su totalidad.   


Para cada administración cambiar el lugar de inyección, alternando entre la parte exterior de la parte superior del brazo, el abdomen (a más de 2cm del ombligo) y la parte frontal del muslo.

¿Qué hago si olvido una dosis?
Comuníquese con su médico o farmacéutico para consultarle qué hacer.
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a plerixafor o alguno de sus excipientes.
· Si su riñón no funciona adecuadamente.

· Embarazo o lactancia.

¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): diarrea, náuseas, reacciones en el lugar de inyección.
· Frecuentes (5 de cada 100personas): dolor abdominal, flatulencia, insomnio, mareos, dolor de cabeza, sudoración, dolor muscular, cansancio y malestar general.
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): reacciones alérgicas graves
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”

¿Cómo debo conservar PLERIXAFOR?


A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe conservar los comprimidos en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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