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¿Qué es PEGFILGRASTIM?

Es un factor estimulante de la producción de neutrófilos, que se utiliza para reducir la duración de la neutropenia y de la incidencia de neutropenia febril en pacientes adultos con tumores malignos tratados con quimioterapia citotóxica.

¿Qué dosis debo tomar?
La pauta habitual consiste en la administración de 6 mg (una jeringa) por cada ciclo, administrada al menos 24 horas después de la quimioterapia.
¿Cómo debería utilizar PEGFILGRASTIM?
1. Saque la jeringa de la nevera y déjela a temperatura ambiente durante 30 minutos. 

2. Lávese las manos cuidadosamente. 

3. Sujete la jeringa y retire la cubierta de plástico. 

4. Desinfecte la piel de la zona de inyección con un algodón con alcohol. Se recomienda administrar la inyección en brazos, abdomen o piernas y cambiar de zona de administración para cada administración. 

5. Forme un pliegue en la piel con el dedo pulgar e índice e introduzca la aguja en la piel. 

6. No frote el lugar de inyección. 
Deposite el material utilizado en un recipiente de plástico y pregunte a su farmacéutico dónde debe tirar el material, nunca lo tire a la basura doméstica. 

¿Qué hago si olvido una dosis?
Adminístrese la inyección lo antes posible pero nunca duplique una dosis para compensar la olvidada. En caso de duda, consulte con su médico o farmacéutico. 

¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a PEGFILGRASTIM o alguno de sus excipientes. 

· Historial de enfermedad pulmonar y anemia de células falciformes 
· Embarazo y lactancia
¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10personas): náuseas, dolor de cabeza, huesos y músculos.
· Frecuentes (5 de cada 100personas): dermatitis, dolor en la zona de inyección.
· Graves (menos de 1 de cada 1000personas): reacciones de hipersensibilidad y problemas pulmonares.
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”

¿PEGFILGRASTIM puede interaccionar con otros medicamentos?
No se han descrito interacciones entre pegfilgrastim y otros fármacos. 
No se recomienda el empleo de pegfilgrastim desde 24 horas antes y 24 horas después de la quimioterapia, ya que puede exacerbarse la gravedad de la neutropenia. 


Observaciones:
· Dado que pegfilgrastim puede provocar malestar y dolor de cabeza y huesos, se recomienda que se administre en las últimas horas del día. 
· Si presenta estos síntomas tras la administración de pegfilgrastim, en las siguientes administraciones se recomienda tomar 1g de paracetamol 1 hora antes de la inyección para prevenir estas molestias. 

Excipientes: Sorbitol


El capuchón de la aguja contiene un derivado del látex.








¿Cómo debo conservar PEGFILGRASTIM?


Se debe conservar en nevera (2-8ºC). NUNCA EN CONGELADOR. Debe conservar el fármaco en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.








�Esto no está escrito en ningún sitio, pero yo creo que es un consejo interesante.
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