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¿Qué es BEXAROTENO?

Es un antineoplásico, que impide el crecimiento de las células tumorales, utilizado en linfoma cutáneo de células T.

¿Qué dosis debo tomar?

La dosis se calculará en función de su peso y su altura. 

Deberá tomar ___ cápsulas (____ mg) JUNTAS una vez al día. 


La dosis puede ser ajustada en caso de toxicidad, uso concomitante de algunos fármacos o si usted padece insuficiencia grave del hígado. 

¿Cómo debería tomar BEXAROTENO?

Deberá tomar la dosis indicada con alimentos una vez al día, procurando siempre a la misma hora.

 No fraccione ni mastique las cápsulas.

¿Qué hago si olvido una dosis?
Tómela si quedan más de 12 horas para la próxima dosis y después, retome su horario habitual.
Nunca tome una dosis doble para compensar una olvidada.

En caso de vómito, no tome otra dosis ese día, y continúe su tratamiento con normalidad.
¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?

· Si es alérgico a bexaroteno, retinoides o alguno de sus excipientes. 

· Historial de enfermedad hepática, tiroidea, pancreática, diabetes o infección activa. 
· Intolerancia hereditaria a la fructosa.
· Nivel alto de colesterol o triglicéridos en sangre. 

· Nivel alto de vitamina A o si está tomando suplementos de vitamina A. 
· Antes de administrar cualquier vacuna consulte con su farmacéutico.

· Embarazo y lactancia.
¿Qué efectos adversos puedo tener?
· Muy frecuentes (1 de cada 10 personas): disminución de defensas, aumento del colesterol o triglicéridos en sangre, dolor de cabeza, cansancio erupción y/o picor en la piel o hipotiroidismo.
· Frecuentes (5 de cada 100 personas): vómitos, diarrea, náuseas, disminución del apetito, estreñimiento, alteración de las enzimas hepáticas (transaminasas), sequedad de boca, flatulencias, dolor abdominal, mareo, insomnio, aumento de la sensibilidad cutánea, sequedad de ojos, edema o escalofríos. 
· Graves (menos de 1 de cada 1000 personas): anemia, disminución de plaquetas, alteración de la coagulación, vértigo, depresión o agitación, alteración del pelo o uñas, hipertiroidismo, gota, alteraciones oculares o auditivas, taquicardia, hipertensión, infecciones o fiebre. 
Podemos aliviar algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la hoja “¿Qué hago si?”
¿BEXAROTENO puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que tome. Algunos de los medicamentos que pueden producir interacciones con BEXAROTENO son:
	Antineoplásicos como etopósido, ciclofosfamida, paclitaxel, docetaxel, doxorrubicina, tamoxifeno, letrozol, bortezomib, vinblastina o vincristina, fármacos inmunosupresores como tacrolimus, sirolimus, temsirolimus o ciclosporina, anticonceptivos orales que contengan estradiol, estrógenos conjugados o etinilestradiol, antidiabéticos orales o insulina, fármacos para el colesterol y/o triglicéridos como gemfibrozilo, y suplementos como vitamina A.

	Antibióticos como rifabutina o rimfapicina, fármacos para el VIH como efavirenz, antiepilépticos como carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoína, fenofarbital o primidona y corticoides como dexametasona.

	Alimentos como el zumo de pomelo.



Observaciones:
BEXAROTENO requiere una manipulación especial. Consulte la hoja “Manipulación de fármacos especiales”.

· Si está en tratamiento con bexaroteno no podrá donar sangre. 

· Se recomienda reducir al mínimo la exposición al sol durante el tratamiento con bexaroteno. 
Excipientes: glicerol, sorbitol, manitol y butilhidroxianisol





¿Cómo debo conservar BEXAROTENO?


A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe conservar los comprimidos en el envase original.


En el caso de que le sobre medicación, devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital.


No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD". La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.
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