
DEXAMETASONA 1 MG/ML SOLUCIÓN ORAL

FORMA FARMACÉUTICA:
Soluciones

CANTIDAD Y UNIDAD DEL LOTE PATRÓN
100 ml

COMPOSICIÓN:
DEXAMETASONA FOSFATO SODICO 132mg
AGUA CONSERVANTE SIN 
PROPILENGLICOL  20ml
JARABE SIMPLE CON CONSERVANTE c.s.p. 100ml
ESENCIA DE FRESA  1ml

VÍA DE ADMINISTRACIÓN:
Vía oral

INDICACIÓN Y POSOLOGÍA:
Este medicamento contiene como principio activo dexametasona, que es un glucocorticoide 
que posee acción antiinflamatoria e inmunosupresora. Se utiliza en enfermedades como el 
asma grave agudo, el edema agudo de tráquea o laringe, en enfermedades inmunológicas, en 
el diagnóstico del síndrome de Cushing, y en el tratamiento de la hiperplasia adrenal congénita, 
entre otras enfermedades.

La dosis de dexametasona debe ser individualizada, por lo que su médico establecerá la 
dosis adecuada para usted o su hijo/a y realizará los ajustes que considere oportunos. Siga 
estrictamente la pauta indicada por su médico en cuanto a las dosis y al intervalo de 
administración. Consulte con su médico o farmacéutico si tiene dudas.

NORMAS PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN:
Se recomienda tomar este medicamento preferentemente con las comidas. En el caso de 
tener que tomar sólo una dosis al día, se recomienda tomarla por la mañana junto con el 
desayuno.
Si olvida tomar una dosis, tómela tan pronto como se acuerde, salvo que quede poco tiempo 
para la próxima administración, en ese caso ignore la dosis olvidada y siga con la pauta 
recomendada. No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

SOBREDOSIS:
Si usted ha tomado más cantidad del medicamento de la que debe, consulte a su médico o 
farmacéutico.
En caso de intoxicación o sobredosis el paciente debe acudir inmediatamente a un centro 
médico o llamar al Servicio de Información Toxicológica. Teléfono: 91 562 04 20.

EMBARAZO Y LACTANCIA:



Consulte con su médico si usted o su hija está embarazada o en período de lactancia antes 
de tomar este medicamento. No se recomienda el uso de dexametasona durante el embarazo 
ni durante el periodo de lactancia, a menos que existan razones médicas que lo requieran.

USO EN NIÑO:
Ver apartado indicaciones y posología.

EFECTO SOBRE LA CAPACIDAD DE CONDUCCIÓN:
No existen datos sobre cómo afecta dexametasona a la hora de conducir vehículos o manejar 
maquinaria peligrosa. No obstante, al inicio del tratamiento debería tener cuidado al realizar 
estas tareas hasta que conozca cómo tolera el tratamiento.

OTRAS:
Mantener los medicamentos fuera del alcance de los niños.



CONTRAINDICACIONES:
Usted o su hijo/hija no debe tomar dexametasona solución oral si:
• es alérgico/a o hay hipersensibilidad a dexametasona o a cualquiera de los excipientes 
incluidos en la formulación (ver composición).
• padece una infección generalizada, tiene una úlcera de estómago o duodenal, o si va a ser 
vacunado con vacunas de virus vivos.

INTERACCIONES:
Comunique a su médico o farmacéutico si usted o su hijo/a está tomando, o ha tomado 
recientemente o podría tomar cualquier otro medicamento incluso los adquiridos sin receta 
médica o plantas medicinales.
Algunos de los fármacos a tener en cuenta son:
• Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs): puede aumentar el riesgo de ulcera gastrointestinal 
y sangrado.
• Medicamentos que pueden disminuir el efecto de dexametasona: Antiácidos, Medicamentos 
para el tratamiento de la epilepsia (carbamazepina, fenobarbital, fenitoína, primidona), de la 
tuberculosis (rifampicina) y el cáncer (aminoglutemida).
• Medicamentos que pueden aumentar el efecto de dexametasona: Ketoconazol e itraconazol, 
eritromicina y claritromicina, isoniazida, inhibidores de la proteasa, anticonceptivos 
hormonales, fluoroquinolonas, ceritinib, asparraginasa, fosaprepitant y aprepitant.
• Ciclosporina: su uso conjunto puede producir aumento del efecto de ambos medicamentos.

REACCIONES ADVERSAS:
Entre las reacciones adversas más frecuentes se encuentran: mayor posibilidad de contraer 
infecciones, presión sanguínea elevada (hipertensión arterial), síndrome de Cushing (problemas 
en la regulación hormonal del cuerpo, hinchazón y ganancia de peso, cara de luna llena), 
malestar estomacal o problemas digestivos (úlcera péptica), retraso en la cicatrización de las 
heridas, debilidad muscular, disminución de la densidad mineral ósea (osteoporosis), aumento 
de la presión ocular (glaucoma). Si se observa cualquier otra reacción no descrita en este 
prospecto, consulte con su médico o farmacéutico.

CONSERVACION:
Conservar en nevera (2°C-8°C), protegido de la luz y de la humedad. Mantener el envase bien 
cerrado.

PLAZO DE VALIDEZ:
En condiciones óptimas de conservación el plazo de validez es de 60 días en nevera (2°C-8°C). 
Una vez abierto el envase, desechar a los 30 días.


