%sef farmacotecnia

Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria

DEXAMETASONA 1 MG/ML SOLUCION ORAL

FORMA FARMACEUTICA:
Soluciones

CANTIDAD Y UNIDAD DEL LOTE PATRON
100 mi

COMPOSICION:
DEXAMETASONA FOSFATO SODICO 132mg
AGUA CONSERVANTE SIN

PROPILENGLICOL 20ml
JARABE SIMPLE CON CONSERVANTE c.s.p. 100ml
ESENCIA DE FRESA Iml

VIiA DE ADMINISTRACION:
Via oral

INDICACION Y POSOLOGIA:

Este medicamento contiene como principio activo dexametasona, que es un glucocorticoide
gue posee accion antiinflamatoria e inmunosupresora. Se utiliza en enfermedades como el
asma grave agudo, el edema agudo de traquea o laringe, en enfermedades inmunolégicas, en
el diagnaostico del sindrome de Cushing, y en el tratamiento de la hiperplasia adrenal congénita,
entre otras enfermedades.

La dosis de dexametasona debe ser individualizada, por lo que su médico establecera la
dosis adecuada para usted o su hijo/a y realizara los ajustes que considere oportunos. Siga
estrictamente la pauta indicada por su médico en cuanto a las dosis y al intervalo de
administracion. Consulte con su médico o farmacéutico si tiene dudas.

NORMAS PARA LA CORRECTA ADMINISTRACION:

Se recomienda tomar este medicamento preferentemente con las comidas. En el caso de
tener que tomar sélo una dosis al dia, se recomienda tomarla por la mafana junto con el
desayuno.

Si olvida tomar una dosis, tdmela tan pronto como se acuerde, salvo que quede poco tiempo
para la proxima administracion, en ese caso ignore la dosis olvidada y siga con la pauta
recomendada. No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

SOBREDOSIS:

Si usted ha tomado mas cantidad del medicamento de la que debe, consulte a su médico o
farmaceéutico.

En caso de intoxicacion o sobredosis el paciente debe acudir inmediatamente a un centro
médico o llamar al Servicio de Informacion Toxicologica. Teléfono: 91 562 04 20.

EMBARAZO Y LACTANCIA:



Consulte con su médico si usted o su hija estd embarazada o en periodo de lactancia antes
de tomar este medicamento. No se recomienda el uso de dexametasona durante el embarazo
ni durante el periodo de lactancia, a menos que existan razones médicas que lo requieran.

USO EN NINO:
Ver apartado indicaciones y posologia.

EFECTO SOBRE LA CAPACIDAD DE CONDUCCION:

No existen datos sobre como afecta dexametasona a la hora de conducir vehiculos o manejar
maquinaria peligrosa. No obstante, al inicio del tratamiento deberia tener cuidado al realizar
estas tareas hasta que conozca cémo tolera el tratamiento.

OTRAS:
Mantener los medicamentos fuera del alcance de los nifios.
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CONTRAINDICACIONES:

Usted o su hijo/hija no debe tomar dexametasona solucion oral si:

» es alérgico/a o hay hipersensibilidad a dexametasona o0 a cualquiera de los excipientes
incluidos en la formulacion (ver composicion).

» padece una infeccién generalizada, tiene una Ulcera de estbmago o duodenal, o si va a ser
vacunado con vacunas de virus vivos.

INTERACCIONES:

Comunique a su médico o farmacéutico si usted o su hijo/a estd tomando, o ha tomado
recientemente o podria tomar cualquier otro medicamento incluso los adquiridos sin receta
médica o plantas medicinales.

Algunos de los farmacos a tener en cuenta son:

 Antiinflamatorios no esteroideos (AINES): puede aumentar el riesgo de ulcera gastrointestinal
y sangrado.

» Medicamentos que pueden disminuir el efecto de dexametasona: Antiacidos, Medicamentos
para el tratamiento de la epilepsia (carbamazepina, fenobarbital, fenitoina, primidona), de la
tuberculosis (rifampicina) y el cancer (aminoglutemida).

* Medicamentos que pueden aumentar el efecto de dexametasona: Ketoconazol e itraconazol,
eritromicina y claritromicina, isoniazida, inhibidores de la proteasa, anticonceptivos
hormonales, fluoroquinolonas, ceritinib, asparraginasa, fosaprepitant y aprepitant.
* Ciclosporina: su uso conjunto puede producir aumento del efecto de ambos medicamentos.

REACCIONES ADVERSAS:

Entre las reacciones adversas mas frecuentes se encuentran: mayor posibilidad de contraer
infecciones, presién sanguinea elevada (hipertension arterial), sindrome de Cushing (problemas
en la regulacion hormonal del cuerpo, hinchazén y ganancia de peso, cara de luna llena),
malestar estomacal o problemas digestivos (Glcera péptica), retraso en la cicatrizacion de las
heridas, debilidad muscular, disminucién de la densidad mineral ésea (osteoporosis), aumento
de la presion ocular (glaucoma). Si se observa cualquier otra reaccion no descrita en este
prospecto, consulte con su médico o farmacéutico.

CONSERVACION:
Conservar en nevera (2°C-8°C), protegido de la luz y de la humedad. Mantener el envase bien
cerrado.

PLAZO DE VALIDEZ:
En condiciones éptimas de conservacion el plazo de validez es de 60 dias en nevera (2°C-8°C).
Una vez abierto el envase, desechar a los 30 dias.



