DOLOR

Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
Memoria grupos de trabajo Septiembre 2022-Septiembre 2023

Grupo de Trabajo:

Estructura del grupo:

Coordinador: Maria Elviro Lloréns (hasta enero/2023). Coordinadora actual:

Catalina Lara Catedra.

Coordinador adjunto/Secretario: Javier Letellez Fernandez (hasta marzo/2023).

Secretario

actual: Maria José Canalejo Fuentes.

Comité Coordinador(septiembre/2023):

o

o

Catalina Lara Catedra

Maria José Canalejo Fuentes
Nduria Sala Vilajosana

Maria Elviro Lloréns

Miriam Maroto Hernando.
Maria Pilar Monforte Gasque
Ana Minguez Marti

Alvaro Giménez Manzorro

Laura Laguna. Se incorpora en mayo/2023
marzo/2023).

Maria Moreno. Se incorpora en mayo/2023
marzo/2023).

Han dejado el grupo coordinador de GT Dolor en el dltimo afio:

o

o

o

o

Residente: Ivan Gonzélez Barrios. Finaliza su participacion en el grupo en

octubre/2022. Se incorpora como residente Daniel Gdémez Costas, en

Javier Letellez Fernandez. Finaliza en marzo/2023.
Estrella Maroto Garcia. Finaliza en marzo/2023.
Isabel Garcia Lopez. Finaliza en marzo/2023.

Belén Calabozo Freile. Finaliza en marzo/2023.

octubre/2022.

(convocatoria

(convocatoria
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- Vocal de la SEFH: Belén Padron Rodriguez. Finaliza su participacion en el grupo

en noviembre/2022. Se incorpora como vocal SEFH Sonia Gonzalez Costas, en

marzo/2023.

- Becaria: M2 José Canalejo Fuentes. Finaliza su participacién en el grupo en

marzo/2023. Se incorpora como becario Alvaro Gonzalez Gémez en mayo/2023

(convocatoria marzo/2023).

- Numero de adheridos del Grupo (septiembre/2023): 172.

Renovacién de cargos del Grupo de Trabajo

Afo Gltima

renovacion

Altas/bajas

Coordinador Marzo 2023 Maria Elviro/Catalina Lara
Secretario Marzo 2023 Javier Letellez/M2 José Canalejo
Comité Marzo-mayo 2023 Renovacion de 2 plazas (han salido

coordinador

cuatro personas y becaria anterior se

queda en el grupo coordinador)

Beca del grupo

Becario actual: Alvaro Gonzéalez Gomez
Fecha inicio beca: marzo 2023

Funciones del becario:

Realizar revisidon bibliografica periddica, identificando articulos cientificos y de
actualidad relacionados con el dolor que sean de interés para el Grupo, asi como
actualizaciones de las guias terapéuticas, y facilitar su difusién entre los socios de
la SEFH y adheridos a través de una Newsletter Cuatrimestral.

Participar de forma activa en la actualizacidn de los contenidos de la pagina web
del Grupo de DOLOR asi como el mantenimiento del correo electrénico y redes
sociales que sean necesarias para dar respuesta a los socios del grupo e
interlocutores.

Ayudar a gestionar la base de datos de miembros del Grupo de DOLORy colaborar
en la difusion de informacion al Grupo a través de la lista SEFH.

Colaborar con los miembros del Grupo Coordinador de DOLOR en la elaboracién e
implantacion de nuevas iniciativas del grupo que se planteen en el futuro.

NUumero de reuniones Septiembre 2022-Septiembre 2023




Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria
Memoria grupos de trabajo Septiembre 2022-Septiembre 2023

Reunién Ordinaria, presencial: 1 (octubre/2022)
Reunidn Ordinaria, por videoconferencia: 2 (marzo/2023 y junio/2023)

Reunidén Extraordinaria, por videoconferencia: 1 (enero/2023)

Objetivos cumplidos a lo largo del periodo:

1.
2.
3.

10.

11.

Aumento del nimero de miembros adheridos al Grupo de Trabajo (GT).
Realizar al menos dos reuniones anuales

Avance del PROYECTO DE INVESTIGACION MEDPAIN (convocatoria SEFH
2019): "Actualizacion en mezclas analgésicas por via parenteral e intratecal:
estudios de utilizacion, estabilidad y compatibilidad”. Superacién de la fase |y
publicacion de resultados en revista Farmacia Hospitalaria. Presentacion de
Proyecto MEDPAIN fase Il a convocatoria SEFH 2023.

Presentacion de un proyecto docente a la convocatoria anual SEFH: “Atencion
Farmacéutica al paciente con dolor: estableciendo las bases”. El proyecto ha
sido aceptado como curso en modalidad online, dirigido a Especialistas y
Residentes. Plataforma/Nivel: DPC / SEFH1.

Participar en el Congreso anual SEFH a través de participacion en talleres
formativos, en colaboracién con otros grupos de trabajo.

Participar en eventos de formacién continuada organizados por la SEFH.
Mantener activo el puesto de becario/a del grupo, editando y publicando los
boletines informativos cuatrimestrales del GT Dolor, con las principales
actualizaciones bibliogréaficas y noticias de interés relacionadas con el dolor.
Renovacion del residente del grupo.

Avanzar con el disefio y contenido de la pagina web del GT Dolor.
Actualizacion periodica de miembros adheridos, visitas y conexiones,
bibliografia y enlaces de interés, etc.

Alianzas con otras sociedades cientificas: mantener convenio colaborativos
con Sociedad Espafiola de Dolor (SED) y Sociedad Multidisciplinar de Dolor
(SEMDOR). Nueva colaboracion con Sociedad Espafola de Anestesiologia,
Reanimacién y Terapéutica del Dolor (SEDAR).

Participar activamente en programas y eventos formativos organizados por

otras Sociedades Cientificas y asociaciones relacionadas con el dolor:
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participacién en Il Congreso Internacional SEMDOR 2023 (Maria Elviro
participa en mesa de dolor neuropatico).

12. Alianzas y Colaboracién con otros grupos de trabajo SEFH: Farmacotecnia
(Catalina Lara: proyecto de investigacon MEDPAIN), grupo CRONOS (taller
congreso SEFH 2022) y grupo FAQIR (taller congreso SEFH 2022), grupo
Pediatria (Isabel Garcia).

13. Mantener activa la cuenta del Twitter del GT Dolor. Promocion, aumento de
seguidores, menciones, tweets y retweets.

14. Potenciar las rotaciones de residentes en formacion por unidades de dolor,

para desarrollar y mejorar la atencion farmacéutica al paciente con dolor.

Objetivos 2023-2024:

1. Seguir aumentando los miembros adheridos al GTD.

2. Hacer participes e promover la implicacion de los miembros adheridos del GT

Dolor en las actividades del grupo.

3. Organizar minimo dos reuniones anuales (objetivo al menos una reunién
presencial/afio).

4. Finalizacion del proyecto MEDPAIN: superacién de la fase Il y publicacion del
mismo.

5. Definir una cartera de servicios que pueda ofrecer un farmacéutico hospitalario
gue participe en una Unidad del Dolor en su hospital. La formacién para que
esto pueda llevarse a cabo debe estandarizarse mediante cursos.

6. Lanzamiento del curso “Atencion Farmaceéutica al paciente con dolor:
estableciendo las bases”.

7. Elaborar contenido y propuesta de participacion en Taller/Curso Precongreso
en el pr6ximo Congreso SEFH (2024) en colaboraciéon con el Grupo
Neuropsiquiatria.

8. Llevar a cabo algun proyecto que implique a pacientes y la familia (formacion a
pacientes, medicidon/percepcion de dolor en pacientes...). Acercarnos a ellos en
cuanto a formacion y relacion profesional.
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9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Dar continuidad a los boletines informativos cuatrimestrales del GT dolor, con
principales actualizaciones bibliogréaficas y noticias de interés relacionadas con
el dolor.

Mantener actualizada la pagina web del GT.

Renovacion bianual de miembros del Comité Coordinador. proxima renovacion
en marzo/2025.

Realizar colaboraciones directas en formacion y otros eventos cientificos con
las Sociedades Cientificas con la que tenemos convenios colaborativos, como
SED, SEMDOR y SEDAR, asi como plantear nuevas relaciones y convenios
con otras sociedades con intereses comunes.

Mantener la actividad en la cuenta del Twitter del GTD. Promocién, aumento
de seguidores, menciones, tweets y retweets.

Seguir actualizando y aumentando el contenido de la pagina web del GT.
Actualizacion periddica de miembros adheridos, visitas y conexiones,
bibliografia y enlaces de interés, etc.

Potenciar las rotaciones de residentes en formacion por unidades de dolor,

para desarrollar y mejorar la atencién farmacéutica al paciente con dolor.

Actividad docente

Participacién como revisora de contenido (Maria Elviro) en la Guia de Practica
Clinica sobre Atencion Paliativa (Biblioteca de Guias de Practica Clinica del
SNS)..

Participacién como ponente (Ana Minguez) en el Taller Colaboracion con el
grupo Cronos “ABORDAJE INTEGRAL Y OPTIMIZACION TERAPEUTICA EN
EL PACIENTE FRAGIL CON DOLOR’, en el 67 Congreso SEFH.

Participacion como ponentes (Alvaro Giménez Manzorro y Catalina Lara
Catedra) en el Taller Colaboraciéon con el Grupo FAQUIR “ACTUALIZACION Y
EXPERIENCIAS DEL FARMACEUTICO EN EL MANEJO DEL DOLOR EN EL
PACIENTE QUIRURGICO” en el 67 Congreso SEFH.

Escuela de Primavera SEFH 2023. Catalina Lara Catedra.

Profesora en el “Master de Formacién Permanente Internacional en Investigacion
y Tratamiento Especializado del Dolor 92 edicion — cddigo 22721570. Ana

Minguez.
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- Participacion como docente (Pilar Monforte) en el curso de Formacién a
profesionales del SAS “ABORDAJE DEL DOLOR CRONICO. MANEJO Y
SEGUIMIENTO RESPONSABLE DE LOS OPIOIDES”. octubre/2022 -
noviembre/2022.

- Participacion como ponente (Maria Elviro) en mesa de dolor neuropético del Ill
Congreso Internacional SEMDOR 2023 celebrado en Sevilla en junio 2023.

Actividad investigadora

- Participacion en la elaboracion de la Guia de Practica Clinica sobre Atencion

Paliativa. Maria Elviro Lloréns. https://portal.qguiasalud.es/wp-

content/uploads/2021/09/gpc 612 atencion paliativa_avaliat compl.pdf

- Lara-Catedra C, Lopez-Cabezas C, Garcia-Lopez I, Elviro-Lloréns M, Letéllez-
Ferndndez J, de Rosales-Cabrera AMM, Alonso-Herreros JM, SalaVilajosana N.
Map of use of parenteral analgesic admixtures in Spain. MEDPAIN project. Farm
Hosp. 2023 Jul-Aug;47(4):161-167. English, Spanish. doi:
10.1016/j.farma.2023.03.010. Epub 2023 May 25. PMID: 37244846.

Colaboracion con otros grupos/sociedades

- GT Farmacotecnia (proyecto mezclas analgésicas MEDPAIN)

- GT CRONOS (Taller Congreso SEFH 2022)

- Grupo FAQUIR (Taller Congreso SEFH 2022)

- GT ETHOS (colaboraciones futuras)

- GT NEUROPSIQUIATRIA (colaboraciones formativas futuras)

- Fundacién HUMANS (proyecto “Humanizacién del Dolor”)

- SEMDOR (participacién en eventos formativos)

- SED (participacion en Grupos de Trabajo y otros cursos y jornadas)

- Plan estratégico para la optimizacion de los analgésicos opioides en dolor
crénico no oncolégico del MINISTERIO DE SANIDAD. Participan 3 miembros
en 3 subgrupos: 1). Elaboracién de un decalogo con el objetivo de seleccionar
mensajes clave para la optimizacion de la utilizacion de opioides. Participa

Maria Elviro Lloréns. 2). Elaboracion de una herramienta que faciliten la

deteccion precoz de abuso/adiccion mediante el andlisis de riesgos y la



https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2021/09/gpc_612_atencion_paliativa_avaliat_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2021/09/gpc_612_atencion_paliativa_avaliat_compl.pdf
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estratificacion de pacientes. Participa Alvaro Giménez Manzorro. 3). Disefio de
herramientas para mejorar la comunicacion a los pacientes y sensibilizar a la

poblacion. Participa Ana Minguez Marti.

- Paciente y familias. En objetivos proximos

Publicaciones (articulos en revistas/libros/monografias)

- Comunicacion oral sobre el proyecto MEDPAIN. Congreso SEFH 2021.

Actividad/publicaciones web SEFH

- Este afio hemos tenido una alta participacion en Twitter a través de la cuenta del
GTD, afiadiendo nuevos contenidos de interés para el grupo y para los

profesionales interesados.

- Dada nuestra participacion en numerosas actividades, participacion en
congresos y actualizacion en novedades del dolor, hemos incrementado nuestro

numero de adheridos asi como el interés generado.

- Actualizacién de la pagina web con el contenido generado durante el afio con las

reuniones y proyectos del grupo asi como las newsletter sobre el dolor.

Actividad en redes sociales y medios de comunicacioén

1. Ana Minguez.

https://elpais.com/sociedad/2021-10-01/sanidad-impone-un-nuevo-control-sobre-los-

opioides-mas-potentes-para-frenar-el-incremento-de-adicciones.html

2. Alvaro Giménez:
https://www.elespanol.com/porfolio/actualidad/20211012/enganchados-fentanilo-
opiaceos-receta-nadie-dijo-adicta/1002474832494 33.html

3. Maria Elviro.

https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2021-09-28/reportaje-del-dia-sanidad-

intenta-atajar-el-uso-disparado-de-analgesicos-opiaceos-por-sus-riesgos-adictivos-
6822597.html

- Mantenimiento de cuenta Twitter propia @dolor_sefh.. Responsable de la
cuenta: el residente del grupo (Daniel Gbmez). Programacién mensual de un

calendario de colaboradores por parejas del grupo coordinador.



https://elpais.com/sociedad/2021-10-01/sanidad-impone-un-nuevo-control-sobre-los-opioides-mas-potentes-para-frenar-el-incremento-de-adicciones.html
https://elpais.com/sociedad/2021-10-01/sanidad-impone-un-nuevo-control-sobre-los-opioides-mas-potentes-para-frenar-el-incremento-de-adicciones.html
https://www.elespanol.com/porfolio/actualidad/20211012/enganchados-fentanilo-opiaceos-receta-nadie-dijo-adicta/1002474832494_33.html
https://www.elespanol.com/porfolio/actualidad/20211012/enganchados-fentanilo-opiaceos-receta-nadie-dijo-adicta/1002474832494_33.html
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2021-09-28/reportaje-del-dia-sanidad-intenta-atajar-el-uso-disparado-de-analgesicos-opiaceos-por-sus-riesgos-adictivos-6822597.html
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Indicador 2022 Descripcion Valor
Tweets Numero de tuits 48
Impresiones (k) Numero de impresiones 14200
Menciones Numero de menciones 30
Nuevos seguidores Eg&%grgg NUEvos 74
Seguidores gggjieo{grgal de 392
Visitas perfil Namero de visitas al perfil 4805
Retuits Numero de Retuits 108
Me gusta Numero de Me Gusta 130

Participacion en Jornadas

- 67 Congreso de la SEFH. Noviembre 2022.

- Escuela de Primavera SEFH. Junio 2023




