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Grupo de Trabajo: 

- DOLOR 

Estructura del grupo: 

- Coordinador: María Elviro Lloréns 

- Coordinador adjunto/Secretario: Javier Letellez Fernández 

- Comité Coordinador: 

o Belén Calabozo Freile 

o Catalina Lara Cátedra 

o Núria Sala Vilajosana 

o María Pilar Monforte Gasque 

o Miriam Maroto Hernando 

o Isabel García López 

o Estrella Maroto García 

o Ana Mínguez Martí 

o Álvaro Giménez Manzorro 

- Residente: Iván González Barrios 

- Vocal de la SEFH: Belén Padrón Rodríguez 

- Número de miembros/adheridos del Grupo: 71 

Renovación de cargos del Grupo de Trabajo 

 Año última 

renovación 

Altas/bajas 

Coordinador 2018  

Secretario 2021 Javier Letellez / Nuria Sala  

Comité 

coordinador 

2021 María Núñez / Ana Mínguez 

Gloria Alba / Álvaro Giménez 

Beca del grupo 

Becario actual:    Mª José Canalejo  

Fecha inicio beca:    marzo 2021 
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Funciones del becario: 

- Realizar revisión bibliográfica periódica, identificando artículos científicos y de 
actualidad relacionados con el dolor que sean de interés para el Grupo, así como 
actualizaciones de las guías terapéuticas, y facilitar su difusión entre los socios de 
la SEFH y adheridos a través de una Newsletter Cuatrimestral.  

- Participar de forma activa en la actualización de los contenidos de la página web 
del Grupo de DOLOR así como el mantenimiento del correo electrónico y redes 
sociales que sean necesarias para dar respuesta a los socios del grupo e 
interlocutores. 

- Ayudar a gestionar la base de datos de miembros del Grupo de DOLOR y colaborar 
en la difusión de información al Grupo a través de la lista SEFH.  

- Colaborar con los miembros del Grupo Coordinador de DOLOR en la elaboración e 
implantación de nuevas iniciativas del grupo que se planteen en el futuro.  
 

Número de reuniones Julio 2020-Junio 2021 

- Presenciales: 0  

- Videoconferencias: 4 reuniones (2 ordinarias y 2 extraordinarias) 

Objetivos cumplidos a lo largo del periodo:  

1. Aumento de número de miembros adheridos al Grupo de Trabajo (GT).  

2. Realizar al menos dos reuniones 

3. Avance del PROYECTO DE INVESTIGACIÓN (convocatoria SEFH 

2019): Actualización en mezclas analgésicas por vía parenteral e intratecal: 

estudios de utilización, estabilidad y compatibilidad. 

4. Participar de nuevo en el Congreso anual SEFH a través de un taller formativo. 

5. Participar en eventos de formación continuada organizados por la SEFH.  

6. Ocupar el puesto de becario/a del grupo con el fin de redactar y publicar 

boletines informativos cuatrimestrales con principales actualizaciones 

bibliográficas y noticias de interés relacionadas con el dolor.  

7. Renovación bianual de miembros del Comité Coordinador, así como del 

residente del grupo.  

8. Avanzar con el diseño y contenido de la página web del GT.  

9. Alianzas con otras sociedades. Firma de Convenios Colaborativos con 

Sociedad Española de Dolor (SED) y Sociedad Multidisciplinar de Dolor 

(SEMDOR).  
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10. Participar activamente en eventos formativos organizados por otras 

Sociedades Científicas, como el Congreso Anual SEMDOR celebrado en abril 

2021.  

11. Alianzas y Colaboración con otros grupos de trabajo SEFH: grupo Ethos (link 

Miriam Maroto), Farmacotecnia (link Catalina Lara_proyecto MAPE), grupo 

Redfaster (taller Congreso 2021) y grupo CRONOS (propuesta de Webinar 

conjunta 2022).  

12. Lanzamiento de cuenta propia de Twitter. Junio 2021. 

 

 Objetivos 2021-2022: 
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1. Mínimo dos reuniones anuales.  

2. Avances del proyecto MEDPAIN: superación de la fase II y enfoque hacia su 

finalización y publicación. 

3. Adaptar a formato online la 2ª Edición de la Jornada de Formación Atención 

farmacéutica en el dolor, ¿te apuntas? Y celebrarla en 2022.  

4. Planificar la 2ª Jornada de formación en Dolor y revalorar una edición adaptada 

para residentes. 

5. Participar en otros cursos o eventos de formación que se planteen desde la 

SEFH, así como que podamos plantear nosotros tras la reunión anual del GT.  

6. Ir definiendo nuestra participación en Taller/Curso Precongreso en el próximo 

Congreso SEFH.  

7. Evaluar y proponer nuevos proyectos de investigación como el mapa de 

farmacéuticos y dolor en España, formación en dolor a familiares y pacientes, 

entre otros. 

8. Dar continuidad a los boletines informativos cuatrimestrales del GT dolor, con 

principales actualizaciones bibliográficas y noticias de interés relacionadas con 

el dolor.  

9. Mantener actualizada la página web del GT.  

10. Renovación del residente asociado al GT Dolor. 

11. Realizar colaboraciones directas en formación y otros eventos científicos con 

las Sociedades Científicas con la que tenemos convenios colaborativos, como 

SED y SEMDOR, así como plantear nuevas relaciones y convenios con otras 

sociedades con intereses comunes (en proyecto para este año DOLORIN). 

También entre nuestros objetivos están el paciente y la familia, acercarnos a 

ellos en cuanto a formación y relación profesional.  

12. Lanzamiento de una Webinar SEFH en colaboración con el GT CRONOS 

sobre el dolor crónico en el anciano frágil. Se plantea para primavera 2022. 

13. Desarrollo y promoción de la recién creada cuenta Twitter del GT Dolor. 

Aumento de seguidores, menciones, tweets y retweets. 

14. Desarrollo y promoción de la página web del GT Dolor. Aumento de miembros 

adheridos, visitas y conexiones.  

15. Potenciar las rotaciones de residentes en formación por unidades de dolor, 

para desarrollar y mejorar la atención farmacéutica al paciente con dolor.  
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Actividad docente 

- Congreso SEMDOR_ abril 2021. Participación como ponente en la mesa 

“Nuevos Fármacos en dolor”, con la ponencia titulada “Oliceridina en dolor agudo 

intrahospitalario: mecanismo de acción, evidencia en estudios clínicos y lugar en 

la terapia”. Miriam Maroto. 

- Congreso SEMDOR_ abril 2021. Participación como ponente en la mesa “El 

Farmacéutico ante el dolor”, con la ponencia titulada “El papel de la Farmacia 

Hospitalaria en el Dolor”. María Elviro. 

- Participación como docente en el Curso de Formación a profesionales del SAS 

en el uso racional del medicamento: Actualización en selección y manejo de 

fármacos y otros recursos terapéuticos asociados para el tratamiento del dolor 

crónico. Pilar Monforte. 

- Participación como coordinadora (María Elviro) y docentes (María Elviro, Isabel 

García y Ana Mínguez) en el Curso de Tratamiento Opioide de la Fundación 

Vianorte Laguna, Madrid.  

- Escuela de Primavera SEFH 2021. Estrella Maroto 

Actividad investigadora. 

- Comunicación científica, seleccionada como comunicación oral: "Mapa de 

utilización de mezclas analgésicas por vía parenteral e intratecal en España 

(proyecto MEDPAIN): resultados preliminares".  66º Congreso SEFH, 2021. 
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- Colaboración con la SEFH para la revisión de las principales guías clínicas 

farmacoterapéuticas publicadas sobre fármacos y tratamientos empleados para 

llevar a cabo la nueva ley de la Eutanasia. Javier Letéllez y Nuria Sala. 

Colaboración con otros grupos/sociedades 

- GT Farmacotecnia (proyecto mezclas analgésicas) 

- GT RedFaster (taller Congreso SEFH 2021)  

- GT Ethos (colaboraciones futuras) 

- Fundación HUMANS (proyecto “Humanización del Dolor”) 

- GT CRONOS (proyecto de Webinar 2022) 

- GT PEDIATRIA (Estudio multicéntrico sobre el uso de la vía subcutánea para 

el control de síntomas en el domicilio en pacientes pediátricos con atención 

paliativa). Participa Isabel García. 

- SEMDOR (participación como ponentes en Congreso anual nacional) 

- SED (participación en Grupos de Trabajo y otros cursos y jornadas) 

- DOLORIN (Asociación Nacional contra el Dolor Infantil. En proyecto para este 

curso 2021/2022) 

- Plan estratégico para la optimización de los analgésicos opioides en dolor 

crónico no oncológico del MINISTERIO DE SANIDAD. Participan 3 miembros 

en 3 subgrupos: 1). Elaboración de un decálogo con el objetivo de seleccionar 

mensajes clave para la optimización de la utilización de opioides. Participa 

María Elviro Lloréns. 2). Elaboración de una herramienta que faciliten la 

detección precoz de abuso/adicción mediante el análisis de riesgos y la 

estratificación de pacientes. Participa Álvaro Giménez Manzorro. 3). Diseño de 

herramientas para mejorar la comunicación a los pacientes y sensibilizar a la 

población. Participa Ana Mínguez Marti. 

- Paciente y familias. En objetivos próximos 

Publicaciones (artículos en revistas/libros/monografías) 

- Comunicación oral sobre el proyecto MEDPAIN. Congreso SEFH 2021. 

Actividad/publicaciones web SEFH. 
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- Este año hemos dado un empujón importante a la página web propia del grupo, 

añadiendo nuevos apartados de interés, mejorando la imagen de la misma a 

través del diseño propio de un faldón inicial, desarrollando gráficos estadísticos, 

etc. 

Actividad en redes sociales 

- Lanzamiento de cuenta Twitter propia @dolor_sefh en junio 2021. Responsable 

de la cuenta: el residente del grupo (Iván González). Programación mensual de 

un calendario de colaboradores por parejas del grupo coordinador. 

Indicador 2020 Descripción Valor 

Tweets Número de tuits 18 

Impresiones (k) Número de impresiones 14400 

Menciones Número de menciones  12 

Nuevos seguidores 
Número de nuevos 
seguidores  

114 

Seguidores 
Número total de 
seguidores 

114 

Visitas perfil Número de visitas al perfil 2175 

Retuits Número de Retuits 46 

Me gusta Número de Me Gusta 103 

 Participación en Jornadas  

- Congreso SEMDOR_ abril 2021 

- Escuela de Primavera SEFH_ junio 2021 

- Jornada Anual del GT de Opioides de la SED_ mayo 2021 

-  

-  

 

 

 


