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PROYECTO LESS CHRON 
VALIDATION

Objetivo reclutamiento 

231 pacientes en cada cohorte

RECLUTADOS
Institucionalizados : 109 

Ambulatorios: 101

25 centros activos
8 centros en trámites

2 cohortes:
Pacientes institucionalizados
Pacientes ambulatorios



- Visita basal 
- Visita de intervención (desprescripción) 
- Visita de seguimiento a los 3 meses 
- Visita de seguimiento a los 6 meses y de fin de estudio 

Reclutamiento hasta finales de junio 2023
Visitas de seguimiento hasta diciembre 2023 (máximo)

PROYECTO LESS CHRON 
VALIDATION



CURSO BÁSICO CRONICIDAD

Contenido teórico + (vídeos explicativos)

Tema 1. Características del paciente crónico complejo
Tema 2. Valoración geriátrica integral
Tema 3. Principales síndromes geriátricos: Inmovilidad, caídas, incontinencia y 
deterioro cognitivo
Tema 4. Polifarmacia
Tema 5. Continuidad asistencial y conciliación de la medicación 
Tema 6. Herramientas para optimizar la farmacoterapia del paciente crónico 
complejo

+ Casos prácticos 
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Muchas gracias por la atención

cristina.ortega@salud.madrid.org


