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PRESENTACION DEL CURSO

Ana Juanes Borrego. H? de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

CASO 1: PACIENTE INSTITUCIONALIZADO
Elia M2 Fernandez Villalba. La Canada RPMD. Valencia

Introduccién de conceptos y situaciones clinicas habituales con un enfoque de atencion farmacéutica
centrada en la persona e integrada en el equipo interdisciplinar: utilizacion de medicamentos no
adecuados a la situacion, prescripcion en cascada, sindromes geriatricos, fallos en conciliacion y
continuidad de cuidados como fuente de eventos adversos que pueden afectar a la funcionalidad y
calidad de vida del paciente. Se revisaran las principales escalas de valoracién funcional, mental y
social utilizadas para la valoracion integral del paciente, etc...).
Se destacaran los elementos diferenciadores en el entorno de estos pacientes que pueden influir en
las decisiones farmacoterapéuticas:

- El propio paciente: actitud, expectativas, autonomia en las decisiones

- Lafamilia: influencia en las decisiones terapéuticas

- Su ubicacion; la propia institucionalizacién, el centro de institucionalizacién, factores que

determinan la utilizaciéon de determinados medicamentos (sujeciones quimicas)

CASO 2: PACIENTE HOSPITALIZADO

Eva Delgado Silveira. H® Universitario Ramén y Cajal. Madrid
Ana Juanes Borrego. H? de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Se introduciran conceptos y patologias relacionados con Ana Juanes esta tipologia de pacientes,
especialmente el manejo farmacoterapéutico de distintas patologias crénicas durante las
agudizaciones y las diferencias que hay entre la situacion aguda y la crénica (Por €j.:
reagudizacion de patologias crdnicas como |IC descompensada, descompensacion diabética,
broncoaspiracién, sindrome confusional agudo por una infeccién, etc.).

CASO 3: PACIENTE AMBULANTE

Daniel Sevilla Sanchez. H? General de Vic. Barcelona
M? Teresa Llanos Garcia. Subdireccién General de Farmacia y Productos Sanitarios. Madrid

Se introduciran problemas relacionados con esta tipologia de pacientes cuando se encuentran en su
domicilio (Por ej. iatrogenia, caidas, cuidados paliativos, etc.).
Se abordaréan las diferentes estrategias para optimizar la prescripcion en el paciente polimedicado:

- Desprescripcion

- Objetivos clinicos de control, tiempo hasta beneficio

- Prescripcién centrada en la persona

- Obijetivos terapéuticos en pacientes con HTA, DM tipo 2, hipertiroidismo.



