Atencién Integral al Paciente Crénico Frégil

ACTA N21/2016

Acta Reunién Grupo Coordinador Cronos 02 Febrero 2016

Asistentes:

Dra. Elia Fernandez Villalba

Dra. Eva Delgado Silveira

Dra. Ana Cristina Bandrés Liso
Dra. Idoia Beobide

Dr. Carlos Crespo

Dra. Ana Juanes Borrego

Dra. M2 Dolores Martinez Garcia
Dra. Virginia Saavedra Quirds
Dr. Bernardo Santos Ramos

Dr. Daniel Sevilla Sdnchez

Excusan su asistencia: Dra. Mercedes Galvany Dra. M2 José Otero.

Se inicia la reunidn en la sede de la SEFH el 02 de Febrero a las 11 horas.

De acuerdo con el orden del dia enviado, se trataron los siguientes temas:

1. Renovacion de cargos del grupo coordinador.
Se procede a la renovacidén de cargos en la coordinacién del grupo de acuerdo con la normativa
vigente de los grupos de trabajo de la SEFH. Se acuerda, que Eva Delgado, actual secretaria del
grupo serd la encargada de la coordinacidn del mismo y Ana Juanes sera la secretaria. El grupo
coordinador agradece a Elia Fernandez, que seguira siendo miembro del grupo coordinador, su
labor y su dedicacion como coordinadora. Se aprovecha también la reunién para presentar a

Berta Montero, la nueva becaria del grupo de trabajo.

2. Revision de objetivos y tareas asignadas en 2015 y planteamiento de objetivos y repartos de

tareas para el aiio 2016




2.1 Difusién e intercambio de informacidn de interés relacionada con el paciente crénico

Se acuerda mantener la difusién/el intercambio de informacion de interés relacionada con el
paciente crénico a través de las herramientas que se estaban utilizando durante el afio 2015: 1) La
pagina web de CRONOS vy 2) la cuenta de twitter del grupo de trabajo. Del mantenimiento de la
pagina web y sus contenidos, asi como de la comunicacién a través de redes sociales de noticias,
publicaciones de interés se encargara Berta. Dani se encargara de supervisar y coordinar toda la

actividad de Berta en relacion a este tema.

Se acuerda que se subird a la web las presentaciones del grupo del ultimo congreso, curso pre-
congreso y los resultados de la encuesta de dicho curso. También se actualizara la informacion de
los proyectos en marcha. Asi mismo se pedira a los socios adheridos que compartan sus proyectos
en marcha o terminados con el resto y les invitaremos a que nos los envien y los daremos difusién

en la web.

Berta propone incorporar dos nuevas herramientas para compartir informacién: 1) Slideshare (sitio
web 2.0 que permite compartir presentaciones) y 2) El escritorio on line Symbaloo, que podria ser

el escaparate del proyecto “CRONOsfera”

Se acuerda asi mismo mantener la revisién bibliografica mensual. Berta solicitara, de nuevo, a los
miembros del Grupo CRONOS la colaboracidn en esta tarea. Con los distintos miembros que

confirmen su interés elaborara el calendario para el afio 2016.

2.2 Se perfilan los objetivos del grupo de trabajo para el aiio 2016.

Se detallan a continuacidn los objetivos para el afio 2016. Esta pendiente una reunién con la Junta
directiva de la SEFH para conocer los detalles de las lineas estratégicas y perfilar propuestas de

alineacién de objetivos.

2.2.1 PRESTACION FARMACEUTICA Y CRONICIDAD => Responsables: Elia, Lola y Ana Bandrés

Se plantea esta actividad con el objetivo de Conocer la situacion en Espafia de desarrollo de la
prestacion farmacéutica al paciente cronico, fundamentalmente en el dmbito extrahospitalario

como via de desarrollo profesional




Para ello, se revisara, se agrupara y se mantendra actualizada la siguiente informacidn, que ya se

tratd en reuniones del afio 2015:

1) Legislacidn vigente respecto a prestacion / ordenacion farmacéutica en el ambito socio sanitario

en las diferentes CCAA. Documentacién que Elia comenta que ya tiene recogida.

2) Planes estratégicos de atencidn a la cronicidad respecto a prestacidn y atencion farmacéutica al
paciente crénico e implicaciones para nuestra profesion (farmacéuticos especialistas y Servicios de

Farmacia). Revisar si falta algun Plan, pues muchos de ellos ya estdn en la web de CRONOS.

3) Grado de desarrollo e implantacion de estrategias de atencién al paciente crénico. Participacion

e implicacién de la farmacia especializada en los planes.

4) Grado de desarrollo del RDL 16/2012 en la atencion a centros de asistencia social en las CCAA.
5) Analisis de la situacion real en cada CCAA. Resultados.
6) Prestacion farmacéutica especializada en centros socio-sanitarios. Analisis de situacién y

propuesta CRONOS — SEFH. (hecho)

El resultado que se espera de este andlisis es una foto dindmica y actualizada de la situacion de la
prestacion farmacéutica en los distintos territorios. Se propone incorporar en el analisis la situacidn con
respecto al copago, medicamentos no financiados, los absorbentes urinarios y las dietas enterales. Se

intentara darle formato para pedir una de las ayudas a grupos de trabajo de la SEFH de este afio.

Paralelamente y dentro del apartado de prestacion farmacéutica y cronicidad se trabajard un
documento que recoja el modelo de asistencia farmacéutica integral al paciente socio-sanitario. De la

elaboracion de este documento se encargaran Carlos, Dani y Elia

2.2.2 FORMACION y DOCENCIA EN CRONICIDAD

Las actividades en el apartado de formacion y docencia en cronicidad que nos planteamos para el

afio 2016 se detallan a continuacién:

1) Curso Pre-congreso: Se decide mantener la actividad, de acuerdo con los resultados que
han mostrado las encuestas de satisfaccidn y el éxito en el nimero de inscripciones. Lola
trasladara a la Junta de la SEFH, la propuesta.

2) Plan de Formacién en Cronicidad de la SEFH: Miembros del grupo Cronos estan

participando activamente en esta iniciativa. En concreto Elia fue miembro del comité asesor




3)

4)

5)

6)

y es la coordinadora del médulo dos, y Ana J participd en el panel de expertos y es la
coordinadora del médulo cuatro.

Se plantea de cara al primer trimestre del afio 2017 organizar una jornada de actualizacién
en cronicidad. Bernardo nos hara llegar un primer borrador del programa de esta jornada.
BPS. Bernardo plantea que miembros del grupo CRONOS, pueden ayudar como expertos
en cronicidad a la preparacion de los exdmenes BPS. Se explorara el BPS Ambulatory Care,
para ver si el temario puede ser de interés para los farmacéuticos que trabajen en
cronicidad. Ana J se encargara de ver si es Util este proyecto.

Se plantea la posibilidad de desarrollar algun curso enfocado al paciente crénico complejo
que profundice mas en los aspectos que se tocan en el curso pre-congreso, ya que nos lo
han solicitado alumnos de las distintas ediciones del curso pre-congreso a través de la
encuesta de satisfaccion.

Se comenta el acuerdo que la SEFH ha firmado con la Escuela de Salud Publica Andaluza y si

CRONOS podria colaborar de alguna manera. Bernardo explorara el tema.

2.2.3 INVESTIGACION

Proyectos en marcha:

1) Proyecto de desprescripcion: Criterios LESS-CHRON: Bernardo informa de la situacion del

proyecto, por un lado esta en fase de escritura y publicacién de un articulo. Asi mismo se esta

desarrollando un ensayo clinico que lidera la SEMI. En cuanto se pueda se comenta que se

podria disefiar un proyecto para poder utilizar estos criterios entre los miembros del grupo

coordinador y asi darle mayor difusion.

2) Trigger Tools: Mercedes es la IP del proyecto. Bernardo informa que se ha organizado una

reunidn en febrero para presentar el estado de situacidn y continuar con el proyecto. Mercedes

envid una presentacidon de cdmo esta que se subird a la web.

3) Colaboracién con el grupo TECNO:

a.

Encuesta sobre sistemas de dispensacion de medicamentos a centros residenciales/socio-
sanitarios/Larga estancia (Idoia y Elia). La encuesta serd enviada a través de la lista SEFH a
los jefes de servicio en los proximos dias. Lola se encargara de solicitar la revisién de la lista
de los responsables de los Servicios de farmacia, mediante su envio a los Vocales

Autondmicos y de solicitarles su colaboracién para que animen a todos a responder la




encuesta. Los informaticos de la SEFH seran los encargados de desarrollar la plataforma
web para su cumplimentacion y de la explotacién de los resultados (Se compartiran gastos
con el grupo TECNO). Para evitar resultados sesgados, Berta enviard un correo recordatorio
a los socios no respondedores. Los resultados de la encuesta seran presentados en el
préoximo congreso de la SEFH. Paralelamente se redactara un protocolo para darle formato
de proyecto a esta actividad.

b. Documento conjunto de revisidn de los criterios de dispensacién de medicamentos en CSS.
TECNO redactara la parte de tecnologias y CRONOS se encargara de redactar los criterios
minimos que deben cumplir los diferentes sistemas (ldoia, Elia).

4) Validacién de la herramienta informatica ChecktheMeds. Eva contactara con Javier Valilla para
ver si estd interesado en que desde el grupo Cronos se valide en condiciones de practica clinica
habitual esta herramienta informatica. En caso de que esté interesado, se planteara redactar
un protocolo de investigacion que recoja este objetivo, que sera redactado por Virginia y Eva.

5) Otros posibles proyectos que se plantean interesantes para el grupo podrian ser: a) Realizar
revisiones sistematicas de temas controvertidos b) Plantear ensayos clinicos independientes de
farmacos en indicaciones no aprobadas en pacientes pluripatoldgicos (Por ej: Trazodona como

sedante).

3. Otros temas tratados en la reunion fuera del orden dia

1) Grupo de trabajo de Atencion Primaria. Pensamos que si compartimos un objetivo comun:
gestion efectiva, eficiente y segura de la farmacoterapia en los pacientes crénicos y una
formacién comidn como especialistas, no debemos estar separados en dos grupos de trabajo
distintos. Lola transmitira a los miembros de la junta de la SEFH nuestro posicionamiento como
grupo ante este tema. Se consultara a la SEFH si podemos ampliar el nimero de personas que

compongan el grupo coordinador, por ejemplo para a 12.

2) Grupo CRONOS/Ambitos asistenciales de la farmacia especializada. Creemos que en el grupo
CRONOS deben estar integrados farmacéuticos de todos los dmbitos asistenciales del Sistema
de salud que trabajen en el dmbito de la cronicidad. Se plantea una posible incorporacién de
algun farmacéutico especialista que desarrolle su actividad en oficina de farmacia. Se propone a
Vicente Faus 6 a Otén Bellver como posibles candidatos.

3) Congreso de Cronicos. Bernardo nos recuerda la importancia que tiene para dar mayor
visibilidad a las actividades del grupo presentar trabajos en congresos médicos. Virginia

intentara elaborar un abstract descriptivo con la actividad del grupo de trabajo para enviarlo al




congreso de crdnicos que se realizara en Madrid el Abril de este afio. Eva lo supervisara e
intentaran enviarlo antes de que acabe el plazo.

4) Virginia comenta su participacion en un foro de conciliacion de la EAHP, en el que participd
junto a Charo Santolaya. Se plantea la posibilidad de traducir el documento que elabord la

EAHP. Finalmente se decide que quiza no merezca la pena el esfuerzo, pero si que se colgara el

documento en inglés.

Sin mas temas que tratar, se da por finalizada la sesién a las 16 horas.




