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Ill Conferencia Nacional del Paciente Activo

Se realiz6 estimacion del coste medio asociado a los dos tipos de tratamiento.

En cada consulta , independientemente de la terapia aplicada , realizamos un abordaje

Educativo para conseguir proactividad y adhesién al tratamiento por parte de los

pacientes.

RESULTADOS

1. La tasa de cicatrizacién en este periodo de tiempo, fue del 96,3%, habiendo obtenido

el mismo porcentaje de reepitelizacion, en los dos tipos abordaje local.

2. El tiempo medio de cicatrizacién requerido para las curas MAS son 9 semanas y para

CAH 14 semanas. En la muestra receptora de MAS, el periodo de cicatrizacion es inferior

en relaciéon a la muestra de CAH.

3. Los recursos materiales utilizados en el abordaje de la curas con MAS, resultaron mas

econdmicos tanto por tiempo de duracién herida, como por el bajo coste de los productos.

CONCLUSIONES

1.Por los resultados obtenidos y las respuestas a los tratamientos, podemos establecer
que el abordaje multidisciplinar, constituye una herramienta eficaz de optimizacién de
los tiempos de cicatrizacién.

2.La realizacion de MAS en las consultas de especialidades, sin requerir ingreso
hospitalario, constituyen una opcién terapéutica eficiente en el manejo de heridas
crénicas recalcitrantes, a pesar de un previo tratamiento convencional adecuado.

3.Con el elevado numero de cicatrizaciones obtenidas, mejoramos la calidad de vida de
los pacientes y disminuimos el gasto sanitario.
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OBJETIVOS

Describir la actividad del grupo de trabajo Cronos, de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), para promover iniciativas de colaboracién con otros profesionales
sanitarios en el entorno del paciente crénico complejo (PCC).
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MATERIAL Y METODOS

Se revisan y cuantifican las actividades del grupo Cronos desde su fundacién, a través de
los documentos elaborados, actas de reuniones, proyectos de investigacién, informacién
disponible en la web y Twitter.

RESULTADOS

El grupo Cronos se constituyé en 2011 para impulsar la participacion del farmacéutico
especialista en el abordaje integral del PCC en cualquier ambito asistencial. Actualmente
estd formado por 170 farmacéuticos especialistas de distintos ambitos (atencion
primaria, hospitalaria y centros sociosanitarios) de toda Espafa. Su web esta en el 5°
puesto (sobre 19) en el ranking de visitas a las web de grupos de trabajo de la SEFH,
habiéndose incrementado las visitas un 25% el ultimo afio. La cuenta de Twitter (@
GRUPOCRONOSSEF1) tiene 752 seguidores. Actividades de formacion: a)Curso
precongreso anual (desde 2013) sobre farmacoterapia y atenciéon farmacéutica a la
cronicidad, con elevada demanda, cobertura total de plazas ofertadas y alta satisfaccién
(valoracion: 8,5/10);b)Revision bibliografica mensual de revistas relacionadas con
cronicidad; c)Colaboracién en la coordinacion del Plan de Formacion de Cronicidad de
la SEFH 2016.

Tiene 4 proyectos en desarrollo: a)‘Disefio y validacion de una herramienta para la
desprescripcion de medicamentos en pacientes pluripatologicos: lista LESSCHRON”
(colaboracion con SEMI); b)“Elaboracion de una lista de sefiales alertantes para detectar
eventos adversos por medicamentos en pacientes mayores crénicos con multimorbilidad”;
c)’Analisis y elaboracién de recomendaciones acerca de Sistemas de dispensacion de
medicamentos en centros sociosanitarios”; d)”’Situacién en Espafia en el desarrollo
de la prestacién farmacéutica al paciente cronico”. En 2013-2014 realizé el proyecto
multicéntrico “Atencion farmacéutica al paciente crénico pluripatolégico” (premio J.R.
Ferrandiz a la mejor publicacion en “Farmacia Hospitalaria” 2015).

En 2013 elabord el documento “Prestacion Farmacéutica Especializada en Centros
Sociosanitarios, Analisis de situacion y propuesta CRONOS-SEFH”.

CONCLUSIONES

El grupo Cronos de la SEFH es muy activo, con iniciativas para el desarrollo de proyectos
de investigacién y de formacién multidisciplinares, centrados en el PCC, lo que evidencia
la apuesta de esta sociedad por su reorientacidn al reto de la cronicidad.




