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GRUPO CRONOS
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AtencidnIntegral al Paciente Crénico Frégil

Asistentes:
Dra. M2 Sandra Albifiana Pérez
Dra. Idoia Beobide
Dra. Eva Delgado Silveira
Dra. Elia Fernandez Villalba
Dra. Maria Garcia-Mina Freire
Dra. Cristina Gomez Baraza
Dra. Maria Mufioz Garcia
Dr. Juan Fco. Peris Marti
Dr. Bernardo Santos Ramos
Disculpa su asistencia el Dr. Ramon Morillo Verdugo.

Se inicia la reunién a las 08:15h del dia 06 de febrero de 2013 mediante videoconferencia siendo la
moderadora Maria Garcia-Mina.

1. Proyecto Curso Pre-Congreso (SEFH Malaga 2013).

Se trabajan las propuestas de contenido realizadas sobre el borrador enviado por Bernardo.

Dado que se pretende realizar un curso béasico con una estructura de contenidos
homogénea, bien controlada y orientada a la actuacién del farmacéutico especialista en la asistencia al
paciente crénico, se toma la decision de que, en esta edicion, el profesorado esté constituido por
miembros del comité coordinador con experiencia en la atencién al paciente crénico en diferentes
ambitos. En esta linea se acuerda por consenso la distribucion de materias y tareas, que se resume a
continuacion y que quedara detallada en el borrador del proyecto (ver tabla).

2. Proyecto Atencidn farmacéutica al paciente mayor cr  6nico.

Se presenta el presupuesto emitido por la CRO Delos-Clinical que incluye la elaboracién de
un cuaderno de recogida de datos electronico. Se valora como muy positivo. Se remarcan los aspectos
a evaluar junto con la CRO para la elaboracién del cuaderno de recogida de datos y el analisis
estadistico, considerandose necesaria una reunién entre los investigadores y la CRO.

Eva y Maria remitiran al resto del comité las variables a incluir en el cuaderno de recogida
de datos para una Ultima y definitiva revision antes de su traslado a la CRO.

Se muestra también la presentacion que se va a exponer en la pagina web para invitar a la
participacion en el estudio.

3. Pégina Web.

Maria Mufioz expone la situacion de cada uno de los temas pendientes de resolucién con
los informéticos de la SEFH, que estan ya solucionados o en vias de solucion: Google Analytics,
Creative Commons, RSS, Bloque de noticias, Foros. La posibilidad de que la pagina web esté abierta
parcialmente a no socios de la SEFH se abordara méas adelante.



HORA CONTENIDOS PROPUESTA CURSO PRECONGRESO (SEFH, MALAGA 2013) METODOLOGIA PROFESOR
10:00 | PRESENTACION DEL CURSO 15 min Juan Peris
" Presentacion del curso y entrega de material
10:15 | PACIENTES CRONICOS 45 min Maria Garcia-Mina
= Definicién y caracteristicas del paciente cronico: enfermedad cronica, comorbilidad, pluripatolgia, fragilidad, terminalidad, dependencia. Leccion mﬁgistral )
. Principales diagndsticos, sindromes geriatricos. Presentaqon de ele”.‘p"?s ]
o ) . . Comentario de los principales articulos
. Caracteristicas generales de la farmacoterapia del paciente crénico.
. Estratificacién/seleccion de pacientes: herramientas.
. indices prondstico: Charlson, Profund.
. Mala aplicabilidad de las Guias de Practica Clinica
11:00 | VALORACION DEL PACIENTE CRONICO 45 min Elia Femandez
= Conocimiento de las principales escalas de valoracion funcional, mental y social. Leccion magistral
. Peculiaridades de la valoracién clinica del paciente cronico. g::toa Tle;l)ractlcos desarrollados en la
. El entomo del paciente y las decisiones farmacoterapéuticas
. El propio paciente: actitud, expectativas, autonomia en las decisiones
. La familia: influencia en las decisiones terapéuticas (presion sobre el tratamiento, la asistencia sanitaria, la derivacion a hospital o
consultas)
. Su ubicacion; el centro de institucionalizacion / convivencia: factores que determinan la utilizacién de determinados medicamentos
(sujeciones quimicas, recursos disponibles), la adherencia al tratamiento
. Incorporacion y actuacion del farmacéutico en el equipo multidisciplinar
. Casos practicos
11:45 [ CAFE
12:15 | FARMACOTERAPIA MUY BREVE DE ALGUNAS SITUACIONES CLINICAS 45 min M? Sandra Albifiana
. Farmacoterapia del deterioro cognitivo, demencia. Leccion magistral
Farmacoterapia de la enfermedad osteoarticular en el cronico complejo. Casos préacticos desarrollados en la
. Farmacoterapia de la anemia por enfermedades cronicas. pantalla
Inadecuacion farmacoterapéutica del paciente crénico (caidas, sd confusional..)
. Consideraciones para optimizar la prescripcidn en el paciente polimedicado.
13:00 | EVALUACION DE LA ADECUACION DEL TRATAMIENTO 45 min Eva Delgado
. Métodos implicitos: MAI, Hardy. Métodos explicitos: Beers, STOP START, otros Leccion magistral
. La atencién farmacéutica convencional aplicada al paciente crénico Presentacion de ejemplos
. Herramientas informéticas para la evaluacion Comentario de los principales articulos
Evidencias bibliograficas del papel del farmacéutico en la deteccion de inadecuacion en el paciente crénico
. Herramientas para mejorar la adecuacién del tratamiento (entre otros, los sistemas personalizados de dosificacion)
14:00 | COMIDA
15:30 6 | TALLER DE 1 hora y 45 min Elia Fernandez
16:00 | EVALUACION DEL TRATAMIENTO EN EL PACIENTE CRONICO Taller basado en la resolucion de 4 casos Eva Delgado
Casos (Se aplicara todo lo aprendido en las sesiones de la mafiana) Se constituiran cuatro grupos que trabajaran de forma guiada los 4 casos, los profesores iran | M? Sandra Albifiana
rotando por todos los grupos Juan Peris
Maria Garcia-Mina
17:15 | SITUACIONES ESPECIALES: DESPRESCRIPCION 45 min Bernardo Santos

Leccion magistral. Presentacion de ejemplos. Comentario de los principales articulos




Sin mas que tratar se da por finalizada la reuniéon a las 10:15 horas del dia 06/02/2013.

Coordinadora Secretaria

Maria Garcia-Mina Freire Elia M2 Fernandez Villalba



