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ACTA N°1/2012

GRUPO CRONOS

Lugar: Sala de reuniones de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria

Asistentes:
Dra. Sandra Albifiana Pérez

Dra. Idoia Beobide Telleria
Dra. M2 Pilar Casajus Lagranja
Dra. Eva Delgado Silveira

Dra. Elia Fernandez Villalba
Dra. Maria Garcia-Mina Freire
Dra. Maria Mufioz Garcia

Dr. Ramén Morillo Verdugo

Dr. Juan Fco. Peris Marti

Dr. Bernardo Santos Ramos

Se inicia la reunién a las 10:30h del dia 12 de junio de 2012 en la sala de reuniones de la Sociedad
Espafiola de Farmacia Hospitalaria sita en C/Rafael de Riego n° 38 de Madrid.

1. Nuevaincorporacion al Comité Coordinador. Normativa interna de funcionamiento del Grupo.

Se da la bienvenida al Dr Bernardo Santos como nuevo miembro del Comité Coordinador
del Grupo CRONOS. Igualmente, el Dr Ramén Morillo, Delegado Autondmico de la SEFH de Andalucia,
acude a la reunién en calidad de representante de la Junta Directiva en el Grupo de trabajo.

Tras la constitucion del nuevo Grupo y Comité Coordinador en Noviembre de 2011, se
detallan algunos aspectos de las normas de funcionamiento interno del Grupo que es necesario
actualizar. Maria Garcia enviara por correo electrénico el borrador con dichas normas para su revision,
consenso y aprobacién por todos los miembros del Comité Coordinador.

Se aportan diversas ideas y estrategias para facilitar una mejor gestién financiera del Grupo:
utilizacibn de plataformas de telecomunicacién gratuitas, supervisar la contratacion para los
desplazamientos a las reuniones de las tarifas mas econémicas siempre que sea posible, solicitar los
fondos que la SEFH destina a las actividades de los grupos de trabajo, dividirnos por areas/proyectos
para optimizar el funcionamiento y el rendimiento del grupo.

2. Actividades del grupo en este semestre:

a) Informe sobre el Libro Blanco de la Coordinacion Sociosanitaria en Espafia.
Desde la SEFH se trasladd al Grupo la solicitud de colaboracion con la redactora de Correo
Farmacéutico (Joanna Guillen) para la elaboracién de un informe sobre el contenido de este
libro publicado por el Ministerio de Sanidad en lo relativo al papel del farmacéutico especialista
en farmacia hospitalaria en la coordinacién sociosanitaria. Elia M2 FernandezBrevemente se
exponen las lineas generales del contenido del informe.

b) Informe para la SEFH respecto al RD 16/2012.
Se resume el informe que se elabord a peticion del Presidente de la SEFH en relacién a la
postura de la SEFH respecto a la atencion farmacéutica en centros de asistencia social .
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c) Participacion en el Plan estratégico de AF en el paciente crénico

Ante la solicitud a los Grupos de Trabajo de la realizacidon de alegaciones al documento Plan
estratégico de la SEFH sobre Atenion farmacéutica al Paciente Cronico. Resultado tercer taller
de trabajo, y dado que Sandra Albifiana y Ramén Morillo participan en dichos talleres, se abre
un debate sobre los aspectos que el Grupo CRONOS desea trasladar a modo de
sugerencias/alegaciones al grupo de compaferos que participa en la elaboracién de dicho
trabajo. A continuacidn se resumen dichas sugerencias:

- Orientacioén del proyecto: necesidad de que la SEFH se reoriente mas al paciente crénico
pluripatolégico que al paciente crénico tipo VIH, transplantado, de esclerosis, etc...
Necesidad de afianzar un posicionamiento de la SEFH en el paciente crénico pluripatolégico
independientemente de su ubicacion (hospital, centro sociosanitario, domicilio), a
diferencia de lo que ocurre con el paciente crénico que acude a las unidades de pacientes
externos.

- Cambiar la visién tan “hospitalaria” del proyecto, revisar el lenguaje para que no parezca
gue siempre se atiende al paciente desde el hospital puesto que existen farmacéuticos que
desarrollan su labor profesional, como especialistas en farmacia hospitalaria, dirigida a la
atencion al paciente crénico (psiquiatrico, geriatrico, pluripatologico, complejo fragil, etc...)
gue no se encuentran ubicados en el hospital. Cambiar “farmacéutico del hospital” por
farmacéutico especialista (en farmacia hospitalaria).

- Revisar qué otros proyectos y experiencias se estan realizando odesarrolando sobre el
paciente pluripatolégico en Espafa, Europa.... Alinearnos con otras sociedades cientificas
gue ya se han posicionado o lo estan haciendo.

-  Como actividad identificada en documento, se habla del desarrollo de formacién en
técnicas de entrevista. Se sugiere como mas importante la formacién en herramientas de
valoracion del paciente crénico (evaluacién funcional, cognitiva, etc....), en trabajo en
equipo y en gestidén sanitaria. También se comenta la necesidad de proporcionar una
adecuada formacion en farmacoterapia general. En este sentido, Bernardo Santos comenta
lo interesante de poder realizar a través de la SEFH la formacidn para la obtencién del BPS
en farmacoterapia al igual que ocurre con el BPS en oncologia.

- No podemos aparecer como lideres o eje fundamental en un proceso en el que hasta ahora
nuestra participacion ha sido limitada a diferencia de otros profesionales cuya actividad ya
se ha reorientado hacia este tipo de pacientes (enfermeria, internistas, geriatria......) para
evitar malinterpretaciones.

3. Puesta en marcha del funcionamiento de la pagina Web del Grupo. Procedimiento para la
actualizacion de la informacion.

Maria Mufioz Garcia es la encargada del mantenimiento de la pagina Web del Grupo y
como tal se le hacen llegar las claves que la SEFH ha proporcionado para ello. A partir de ahora,
Maria realizara todas las gestiones necesarias para realizar la puesta en marcha y el mantenimiento
de la pagina Web. Maria expone brevemente el procedimiento presentado para la gestion y
mantenimiento de la Web.

Ramon Morillo propone abrir una cuenta en Twitter para hacer llegar a todos los adheridos
cualquier novedad que se produzca en la Web.

En cuanto a las primeras tareas a realizar se detalla:
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- la idoneidad de que hasta que no esté operativa la pagina web del grupo ésta aparezca
como inactiva o0 en construccién no permitiendo la visualizacion de la informaciéon que
actualmente existe pues no esté actualizada a la nueva reorientacioén del Grupo ni con los
nuevos miembros de base.

- Necesidad de maodificar la introduccion.
- Colgar las normas de funcionamiento una vez aprobadas.

Se propone solicitar a la SEFH una cuenta de correo electrénico del Grupo CRONOS para que
Maria Mufioz pueda gestionar directamente las altas, bajas, modificaciones de datos y para que
sirva de canal de comunicacion de cualquier socio de la SEFH o profesional que quiera dirigirse al
Grupo.

Se acuerda que, cuando la pagina web vaya a estar operativa, se enviara una convocatoria a
todos los miembros del Grupo para que participen en dotar a la pagina de toda aquella informacién
relevante que consideren de interés para el Grupo. Se acuerda que Maria junto con la Coordinadora
y la Secretaria del Grupo participen en la seleccién de esta informacion asi como que actien como
moderadores en los posibles foros que se inicien.

Se acuerda poner en marcha un foro cuando se vaya a publicar el Plan estratégico de la SEFH
sobre Atencién Farmacéutica al Paciente Croénico.

Situacidn del proyecto de estudio Atencidon Farmacéutica al Paciente Mayor Crénico (Eva Delgado
y Maria Mufioz).

El proyecto no se ha puesto en marcha ante la espera a la resolucién de las convocatorias
de becas a las que se habia presentado.

Se debate sobre el disefio y los objetivos ante la dificultad de establecer una cohorte
control en algunos centros. Finalmente se acuerda establecer un disefio de estudio observacional,
descriptivo, prospectivo sobre la intervenciéon farmacéutica en la adecuacién de los tratamientos
utilizando, junto con la revision de interacciones y el ajuste del tratamiento en funcién del grado de
eliminacion, la herramienta START/STOPP con la finalidad de comparar entre los diferentes niveles
y ambitos asistenciales el grado de inadecuacion que puede detectarse con estos criterios. Se
comenta la posibilidad de utilizar el programa Diagnos® y los requisitos que deberian cumplirse
(contrato, patente...) en caso de utilizarlo. Eva delgado y Maria Mufios quedan encargadas de la
reorientacion del proyecto de estudio que se remitird a los miembros del Comité para su estudio y
puesta en marcha.

Ramén Morillo puntualiza la necesidad de contratar una CRO para la realizacidon con
garantias del estudio. Se informa de la convocatoria abierta de Mapfre y Esteve para buscar
financiacidon para los estudios. En este sentido se comenta la posibilidad de recoger en la pagina
Web un calendario aproximado con las convocatorias de ayudas que habitualmente se conovocan
todos los afos.

En el debate surge el planteamiento de un nuevo trabajo sobre “Desprescripcion”, elaborar
una herramienta de desprescripcion de estatinas en el paciente crénico utilizando un método
Delphi. Berbardo Santos queda encargado de elaborar un borrador del proyecto.

Estado del Informe sobre la Situacidon de la Atencién Farmacéutica especializada al paciente
crénico en las diferentes autonomias (Juan Peris y Elia M2 Fernandez).

Se expone la situacidn del informe: ya se han recogido algunos de los cuestionarios remitidos a las
comunidades autdnomas. Quedan todavia bastantes CCAA por remitir el cuestionario
cumplimentado, aunque el plazo dado finaliza el 15/06/2012. La principal dificultad que se ha
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encontrado es recabar la informacidn sobre centros y tipo de atencién farmacéutica prestada. Es
general la situacidn de que ante la solicitud de dicha informacién a las Consejerias de Sanidad éstas
no hayan proporcionado la informacion. Ante esta situacion se propone que se envie desde la SEFH
una carta formal solicitando dicha informacidn a todas las Consejerias competentes de las CCAA.

Propuestas para la Sesidon de Trabajo del Grupo CRONOS en el préximo Congreso de la SEFH
(Maria Garcia Mina, Bernardo Santos, Elia M2 Fernandez).

Se expone cdmo se va a estructurar la sesidn de trabajo en el préximo Congreso de la SEFH
prevista para el 04/10/2012 de 16:30 a 19:30h.

Para el tiempo dedicado a la exposicién de tema de interés, Bernardo Santos propone el
tema Nuevas tecnologias aplicadas en la atencidn al paciente crénico: Escuela de pacientes, Salud
responde, OPIMEC. Queda encargado de su organizacion.

Nuevos Proyectos (Juan Peris).

Se propone la posibilidad de iniciar el estudio de un proyecto de realizacion de una Guia
Farmacoterapéutica centrada en el paciente crénico de elaboracidon conjunta con otras sociedades
cientificas (SEMFyC, SEMI, SEGG, etc...). Se considera un momento clave para su realizacion dada la
reorientacion que la SEFH quiere establecer con el Plan Estratégico de Atencién al Paciente Crdnico,
la posibilidad de establecer proyectos de trabajo con otras sociedades cientificas y por atender Ila
demanada planteada en la sesion del Grupo de trabajo en el Congreso de la SEFH del afio pasado.

Pilar Casajus informa que este es un proyecto que aldn no se ha puesto en marcha en su
Comunidad (Aragén) pero que se habia planteado la necesidad de elaborar una guia
farmacoterapéutica para los pacientes de centros sociosanitarios a los que han empezado a
suministrar tratamientos. Bernardo Santos no ve relevante el proyecto en su Comunidad puesto
qgue la atenciéna a centros sociosanitarios no estd desarrollada. Tras un pequeiio debate, se
acuerda que desde la Comunidad Valenciana se esteblecera contacto con el presidente de la
SVMFyC para plantear la posibilidad de realizacién del proyecto.

Ruegos y preguntas.

Dada la diversidad y dispersidon de proyectos de atencidn al paciente créonico que se estan
desarrollando en las diferentes CCAA, se propone que cada uno en la medida de sus posibilidades
esté informado de los proyectos que se vayan desarrollando en su comunidad y/o ambito para asi
poder informar al Grupo.

Sin mas que tratar se da por finalizada la reunién a las 15:00 horas.

Madrid, 12 de Junio de 2012

Coordinador Coordinador Adjunto
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Maria Garcia Mina-Freire Elia M2 Fernandez Villalba



