
ARIADNA MARTIN

Community Manager del grupo CRONOS

Residente de Farmacia Hospitalaria 
Hospital de Galdakao-Usansolo (Bizkaia)



•Facilitar la labor asistencial del farmacéutico especialista dirigida al

abordaje integral en el paciente crónico frágil en cualquiera de los

posibles entornos asistenciales.

•Mejorar la comunicación entre los profesionales que atienden a este

tipo de pacientes a través de la página web, reuniones de trabajo,

jornadas formativas y otras actividades de interés.

•Plantear proyectos comunes de organización e investigación en

relación a este perfil de pacientes.

157 miembros 
(+20 respecto 06/2021)



LÍNEAS ESTRATÉGICAS 

LE 1:
COMUNICACIÓN,
DIFUSIÓN E IMAGEN

LE 2: 
COORDINACIÓN Y 
SINERGIAS

LE 3:
FARMACIA ASISTENCIAL EN EL 
PCC

LE 4:
FORMACIÓN Y DOCENCIA EN 
CRONICIDAD

LE 5:
INVESTIGACIÓN EN CRONICIDAD

LE 6:
HUMANIZACIÓN EN 
ATENCIÓN AL PCC Y PF



PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

EN CURSO:

• Nutrición: “Desarrollo de una aplicación móvil (App) para administración de
medicamentos en pacientes con disfagia”: “DEGLUFARM”. IP: Eva Delgado Silveira

• Infecciosas: “Programa de optimización del uso de antimicrobianos en infecciones
del tracto urinario en centros socio-sanitarios. Proyecto PROA-ITUSS”. IP: Jesús
Martínez Sotelo (Suso)

• Proyecto MACFAS: “Prestación farmacéutica especializada en Centros
Sociosanitarios en España. Modelo de Atención Farmacéutica centrada en la
persona”. IP: Elia María Fernández Villalba

• Proyecto multicéntrico “LESS-CHRON VALIDATION”. IP: Aitana Rodríguez.



FINALIZADOS:

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

• Grupo Tecno: “Sistemas de dispensación a CSS: Criterios técnicos de las tecnologías de
dispensación de medicamentos en CSS”. IP: Idoia Beobide

• "Elaboración de una lista de señales alertantes para detectar eventos adversos por
medicamentos en pacientes mayores crónicos con multimorbilidad”. IP: Mercedes Galván
Banqueri.

• “Consenso sobre las actividades del farmacéutico en la atención a las personas con
enfermedades crónicas complejas en España en 2017.” IP: Bernardo Santos Ramos

• “Proyecto DESPRESCRIPCIÓN: Diseño y validación de una herramienta para la
deprescripción de medicamentos en pacientes pluripatológicos”. IP: Bernardo Santos Ramos



PUBLICACIONES Y JORNADAS

• Development of a Trigger Tool to Identify Adverse Drug Development of a Trigger Tool

to Identify Adverse Drug Events in Elderly Patients With Multimorbidity. Journal of

Patient Safety. 2017

• Validating a Trigger Tool for Detecting Adverse Drug Events in Validating a Trigger Tool

for Detecting Adverse Drug Events in Elderly Patients With Multimorbidity (TRIGGER-

CHRON). Journal of Patient Safety. 2018

REALIZACIÓN DE LA JORNADA DE ADHERIDOS: ENERO 2022 



CONTACTO CON OTROS GRUPOS DE TRABAJO

CONGRESO 66º SEFH: MANEJO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS 

PSICOGERIÁTRICOS EN EL PACIENTE INSTITUCIONALIZADO

COLABORACIÓN: UTILIZACIÓN DE ANTIPSICÓTICOS EN ANCIANOS 

INSTITUCIONALIZADOS EN ESPAÑA.

RESPONSABLE: LUIS RAMUDO CELA

MÓDULO IV de Formación Continuada en Farmacoterapia Avanzada

ALTERACIONES DE LA COAGULACIÓN EN PACIENTE FRÁGIL. TRATAMIENTOS: PROS VS. CONS. 

[AUTOR: DANIEL SEVILLA 09/11/2021]

WEBINAR: “Abordaje Integral y Optimización Terapéutica en el Paciente Frágil con Dolor” 

[1º trimestre 2022] 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: “Análisis nacional de la multimorbilidad y 

complejidad terapéutica en receptores de trasplante de órgano sólido” [GT CRONOS COLABORADOR]



SOCIEDADES CIENTÍFICAS



@GRUPOCRONOSSEF1

CONTACTA CON NOSOTROS

grupocronos_sefh@sefh.es

https://gruposdetrabajo.sefh.es/cronos/

mailto:grupocronos_sefh@sefh.es


2.746 seguidores 
(+200 respecto 06/2021)





GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN !


