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Retos en el paciente del futuro: EL PACIENTE CRÓNICO

PROGRAMA DE OPTIMIZACIÓN DE ANTIBIÓTICOS EN 
CENTROS SOCIOSANITARIOS

ENVEJECIMIENTO
ENTORNOS 

ESPECÍFICOS
RESISTENCIAS



ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL



• ESCENARIO DE ELEVADO % DE POBLACIÓN 
ENVEJECIDA

• ESTA POBLACIÓN SERÁ PROPORCIONALMENTE 
MÁS ‘ENFERMA’ EN ESPAÑA QUE EN OTROS 
PAÍSES EUROPEOS

• ESCENARIO SOCIAL Y SANITARIO COMPLEJO

Zueras P et al. La esperanza de vida libre de enfermedad no aumenta en 
España. Perspectivas demográficas 2021. DOI: 10.46710/ced.pd.esp.22.  



ATENCIÓN INTERMEDIA

‘servicio socio-sanitario ofertado a los pacientes
(generalmente mayores) después de una estancia
hospitalaria (atención aguda) cuando existe riesgo de
reingreso, ayudando a recuperar la independencia
funcional y evitando el traslado a un entorno residencial
(hasta que realmente lo necesite)’

NHS (2021)



ATENCIÓN INTERMEDIA
• Hospitales especializados en el paciente

geriátrico y frágil (unidades de
convalecencia, subagudos, curas paliativas y
larga estancia)

• También unidades de Hospitalización
Domiciliaria, Soporte Paliativo domiciliario y
Hospital de Dia

• Aproximadamente 70 centros y 4400 plazas
(camas) hospitalarias

Observatorio del Sistema de Salud de Cataluña. Central de Resultados. Ámbito Sociosanitario. 2017



Kwon J et al. Science 2021; 373(6554): 471. 
DOI: 10.1126/science.abl5997

Murray CJ et al. Lancet 2022; 
399(10325): 629-655. 

DOI: 10.1016/S0140-6736(21)02724-0
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Serrano M et al. Enf Infec Microb Clin 2017; 35(8): 503-8
DOI: 10.1016/j.eimce.2017.08.004



OBJETIVOS
• PRINCIPAL: mejora clínica de los pacientes
• SECUNDARIOS: reducir resistencias + reducir

efectos adversos + reducir costes

¿CÓMO?
• Creación de equipos MULTIDISCIPLINARES 

PROA (médico + farmacéutico + enfermera ±
microbiólogo)

• Monitorización e interpretación de 
INDICADORES

• Contraprestación económica



Crespo-Rivas JC et al. Are antimicrobial stewardship interventions effective and safe in long-term care facilities? 
A systematic review and meta-analysis. Clin Microb Infect 2021; 27(10): 1431-1438. DOI: 10.1016/j.cmi.2021.06.003



EQUIPO PROA
• Consensuar e implementar protocolos sobre el diagnóstico y 

tratamiento de las principales enfermedades infecciosas
• Promoción de tratamientos coste efectivos
• Desarrollo de actividades formativas



AÑO 2022
• MONITORIZACIÓN del consumo de antibióticos (J01, J02) mediante

DOT

• Tasas de SENSIBILIDAD de los principales patógenos a los principales
ANTIBIÓTICOS

• Tasa de CULTIVOS URINARIOS cursados en ITUs

• % de pacientes con CISTITIS (no sonda vesical) con tratamiento >7 días

• % de pacientes con INFECCIÓN RESPIRATORIA con tratamiento >7 días
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