
JUEGO DE CRONOS
“Fragilidad en personas mayores, ¿qué debe saber un farmacéutico?”

MARTA GUTIÉRREZ VALENCIA
Sección de Innovación y Organización. Servicio Navarro de Salud



ÍNDICE

• Qué es la fragilidad
• Prevalencia
• Fragilidad y medicamentos
• Manejo y tratamiento de la fragilidad
• Implicaciones
• Intervención en el hospital



QUÉ ES LA FRAGILIDAD
• Concepto asociado a la edad
• Estado de vulnerabilidad caracterizado por la incapacidad de responder adecuadamente 

a estresores



QUÉ ES LA FRAGILIDAD

• Síndrome en el que están implicados múltiples 
sistemas fisiológicos interrelacionados

Clegg A, Young J, Iliffe S et al. Frailty in elderly people. Lancet. 2013; 381:752-62.
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QUÉ ES LA FRAGILIDAD
2 modelos:

Fenotipo de Fried. 2001
Cardiovascular Health Study
Síndrome clínico expresado en 5 dominios: 

• Estado nutricional
• Energía
• Actividad física 
• Movilidad
• Fuerza

Criterios de fragilidad de Fried



QUÉ ES LA FRAGILIDAD
2 modelos:

Modelo de acumulación de déficits (Rockwood y Mitnitski). 2007
Canadian Study of Health and Aging
Efecto acumulativo de déficits individuales expresados como signos, síntomas, valores de 
laboratorio, enfermedades, discapacidades, etc.

nº déficits fragilidad



QUÉ ES LA FRAGILIDAD
Modelo de acumulación de déficits: Índice de fragilidad

Amblàs-Novellas et al. Índice frágil-VIG: diseño y evaluación de un índice de 
fragilidad basado en la Valoración Integral Geriátrica. REEG 2016



QUÉ ES LA FRAGILIDAD
• Se superponen a menudo pero no equivalentes
• No hay consenso del mejor modelo o definición
• Consenso: - Estado multidimensional y multifactorial

- Dinámico y potencialmente reversible
- Relacionado con la capacidad funcional
- Valor predictivo de resultados negativos salud



QUÉ ES LA FRAGILIDAD

• Atención primaria

• Hematología

• Traumatología

• Urgencias

• Paliativos

• VIH



PREVALENCIA



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS

Relación compleja: procesos fisiológicos, celulares y moleculares involucrados en fragilidad 
y actividad de los fármacos

Los cambios fisiológicos  impacto en PK-PD
• Asociación de PK más fuerte con fragilidad que con envejecimiento, especialmente en metabolismo 

y excreción 
• Relación entre fragilidad y PD aún está poco desarrollada (susceptibilidad a sedación, FRIDS)

Mecanismos plausibles por los que los fármacos pueden contribuir a la fragilidad:
- Relación entre el nº de medicamentos y pérdida de peso, problemas de equilibrio, estados 
de malnutrición o deterioro funcional 



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS
• Asociación entre fragilidad 

y POLIFARMACIA
• Probablemente 

bidireccional

- La polifarmacia incrementa el 
riesgo de desarrollar 
fragilidad

- La fragilidad incrementa la 
probabilidad de recibir 
múltiples fármacos



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS

• Muchas herramientas que miden fragilidad incluyen aspectos relacionados con 
medicamentos

• 8/16 herramientas estudiadas lo incluyen
• Polifarmacia (diferentes puntos de corte)



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS

CARGA ANTICOLINÉRGICA
• El uso de fármacos con efecto anticolinérgico es mayor en

pacientes frágiles

• El riesgo de desarrollar fragilidad aumenta
proporcionalmente al aumentar la carga anticolinérgica

• Recibir al menos un medicamento con propiedades
anticolinérgicas se asoció de forma independiente a
caídas en pacientes frágiles pero no en robustos.

Gnjidic D, Hilmer SN, Blyth FM et al. High-risk prescribing and incidence of frailty among 
older communitydwelling men. Clin Pharmacol Ther. 2012; 91:521-8.



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS
MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INADECUADOS

• Correlación entre el IF y el número de criterios STOPP

• Pacientes frágiles tiene mayor probabilidad de presentar 

criterio de Beers

• La presencia de PIMs incrementa el riesgo de convertirse 

en frágil a los 3 años



FRAGILIDAD Y MEDICAMENTOS
INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS

• Los pacientes frágiles presentan más interacciones entre medicamentos

• Probablemente relacionado con mayor polifarmacia

EFECTOS ADVERSOS
• Los pacientes frágiles sufren más efectos adversos a medicamentos que los no frágiles

CONSUMO DE FÁRMACOS
- Mayor uso de hipnóticos y analgésicos en pacientes frágiles
- Menor consumo de otros fármacos como antivitamínicos



MANEJO Y TRATAMIENTO DE LA FRAGILIDAD

Enfoque principal: controlar las causas y mejorar los sistemas más afectados por 
fragilidad:
- Enfermedades crónicas
- Sarcopenia
- Trastornos neuroendocrinos

EJERCICIO
• Intervención con más beneficios en prevención y 

tratamiento de fragilidad
• Efectos en el sistema nervioso, endocrino, inmune y 

musculoesquelético.



MANEJO Y TRATAMIENTO DE LA FRAGILIDAD

FÁRMACOS

Vitamina D
Una de las más estudiadas y aceptadas: papel en sarcopenia y regulación de 
distintos sistemas
Niveles bajos de vitamina D aumentan el riesgo de desarrollar fragilidad
Faltan ensayos clínicos que muestren eficacia de suplementación sobre fragilidad

• Moduladores de receptores selectivos de andrógenos: efectos adversos

• IECAs: efecto protector?

• Hormona de crecimiento



MANEJO Y TRATAMIENTO DE LA FRAGILIDAD

REVISIÓN DE LA MEDICACIÓN / DEPRESCRIPCIÓN

Unas de las estrategias más aceptadas por posible contribución de los fármacos al 
desarrollo de fragilidad



MANEJO Y TRATAMIENTO DE LA FRAGILIDAD

• Optimización: 
multicomponente

• Medicamentos específicos

• Resultados dispares



IMPLICACIONES

• Polifarmacia
• PIM
• Interacciones
• Anticolinérgicos
• Susceptibilidad a 

sedantes, FRIDs
• Riesgo eventos adversos

Priorizar intervenciones según fragilidad

RIESGO Y BENEFICIO

• Predictor efectos adversos medicamentos
• Predictor discapacidad, mortalidad-> Objetivos 

terapéuticos

Deprescripción y revisión para evitar fragilidad



INTERVENCIÓN EN EL HOSPITAL

• Listado completo de medicamentos

• Acceso completo a datos clínicos

• Presencia del paciente y familiares

• Equipo multidisciplinar y 

especializado

OPORTUNIDAD

NECESIDAD

• Paciente frágil

• Situación vulnerable

• Enfermedades agudas y crónicas

• Medicamentos de alto riesgo

• Problemas de conciliación

• Prescriptores

Valoración Geriátrica 

Integral





GRACIAS


