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Grupo de Trabajo: 

- GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICIÓN CLÍNICA 

Estructura del grupo: 

- Coordinador: Lucrecia Bourgon 

- Coordinador adjunto/Secretario: Patricia Bravo José 

- Comité Coordinador: 

o Mariola Sirvent Ochando 

o Mª Victoria Calvo (Consultor Senior) 

o Juan Carlos Pérez Pons 

o Cristina Crespo 

o Carmen Ripa 

o María Sagalés 

o Amparo Vázquez 

o David Berlana 

o Natividad Lago 

o Belén Montañés 

- Vocal de la SEFH: Juan José Corte 

- Residente: Irene Morona 

- Número de adheridos del Grupo: 147 

 

Renovación de cargos del Grupo de Trabajo 

 Año última 

renovación 

Altas/bajas 

Coordinador 2022 Lucrecia Bourgon/Mariola Sirvent 

Secretario 2018  

Comité 

coordinador 

2022 Merche Cervera(baja)  

Belén Montañés/ Cristina Vázquez 

Natividad Lago/ Pablo Selvi 
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Beca del grupo 

Becario actual: Laia Pérez Cordón 

Fecha inicio beca: 

Funciones del becario: 

- Adecuar, actualizar y mantener activa la página web del grupo de Nutrición clínica.  

- Coordinación del grupo de revisiones bibliográficas bimensuales y selección de 

artículos relevantes para los socios adheridos al grupo de nutrición. 

- Mantenimiento de la cuenta de Telegram del grupo de Nutrición Clínica  

- Colaborar en los proyectos del grupo de nutrición clínica (entre otros Medynut y 

APP Deglufarm en colaboración con el grupo Cronos). 

- Coordinación de las noticias, eventos, jornadas y cualquier información de interés 

de Nutrición en la Lista de la SEFH y a los miembros adheridos del grupo. 

- Presentar una memoria anual explicativa de la labor realizada. 

Número de reuniones Julio 2021-Junio 2022 

- Presénciales: 0 

- Videoconferencias: 5 + 1 (realizada por coordinadora/secretaria con nueva 

coordinadora) + 1 (realizada por coordinadora/secretaria con becaria y residente 

del grupo). 
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Objetivos cumplidos a lo largo del periodo:  

- Finalización de la aplicación web Medynut realizada en por el grupo de 

Farmacia en la Nutrición de la SENPE-SEFH disponible en www.medynut com. 

- Publicación del artículo “Recommendations for using oral antineoplastic and 

immunomodulating agents in oncohematology by enteral tube administration.” 

Nutr Hosp [Internet]. 2021. 

- Realización de las  II Jornadas de Nutrición para farmacéuticos de hospital. 

“Nutrición en el paciente oncológico”: 16 y 17 de noviembre de 2021. En 

colaboración con el grupo GEDEFO y con las ayudas de la SEFH a los grupos de 

trabajo. 

- Realización del webinar: Jornada de Atención fármaco-nutricional a 

pacientes con nutrición enteral domiciliaria: retos y oportunidades para los 

servicios de farmacia: 12 de noviembre de 2021.  

- Participación en la II Escuela de primavera de la SEFH con la mesa: 

“Experiencias de éxito y modelos de gestión de la atención nutricional desde 

el servicio de farmacia": 7 de junio de 2022. 

- 1ª edición del Curso de Iniciación a la Nutrición Clínica (1 octubre-31 de 

noviembre de 2021. Participantes: 824. 

- 1ª edición del Curso Avanzado de Nutrición Clínica (1 febrero al 30 de junio de 

2022). Participantes: 760. 

- 1ª edición del Curso de Especialización en Nutrición en el paciente crítico (13 

de septiembre a 28 de febrero). Participantes: 686. 

- Definición de las líneas estratégicas del grupo de nutrición para el grupo de 

trabajo de la SEFH 2030. 

- Colaboración con el grupo Cronos en la elaboración de la aplicación 

DEGLUFARM de administración de medicamentos en disfagia. 

- Finalización del periodo de reclutamiento del estudio ONCONUTRIDOS con 84 

hospitales participantes y 4105 personas sanas reclutadas y 4465 pacientes 

reclutados.   

- Preparación examen BCNSP. 5 becas. Coordinadoras: Mª Victoria Calvo y 

Mariola Sirvent.  

- Actualización del consenso de preparación de nutrición parenteral. 

Coordinadora: Pilar Gomis. Iniciada la revisión. Proyecto conjunto entre Grupo 

Nutrición Clínica de SEFH y del grupo de farmacia de SENPE. 

- Inicio del estudio “Relación del contenido en fitoesteroles en la nutrición 

parenteral y el desarrollo de daño hepático ligado a nutrición parenteral.” 
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Coordinador: David Berlana. Concesión de Ayuda a los grupos de trabajo por 

parte de la SEFH.  

-  Proyecto de revisiones bibliográficas bimensuales. Coordinadoras: Sara 

Vallinas y Laia Pérez. Realización de revisiones bibliográficas cada 2 meses y 

difusión por los canales establecidos.  

-  

Objetivos 2022-2023: 

- Preparación examen BCNSP. 5 becas. Coordinadoras: Mª Victoria Calvo y 

Mariola Sirvent.  

- Finalización del proyecto: “Actualización del consenso de preparación de 

nutrición parenteral”. Coordinadora: Pilar Gomis. Iniciada la revisión. Proyecto 

conjunto entre Grupo Nutrición Clínica de SEFH y del grupo de farmacia de 

SENPE. 

- Finalización del estudio “Relación del contenido en fitoesteroles en la nutrición 

parenteral y el desarrollo de daño hepático ligado a nutrición parenteral” y 

publicación de resultados. Coordinador: David Berlana. Concesión de Ayuda a 

los grupos de trabajo por parte de la SEFH.  

-  Proyecto de revisiones bibliográficas bimensuales. Coordinadoras: Laia Pérez 

e Irene Morona. Realización de revisiones bibliográficas cada 2 meses y 

difusión por los canales establecidos.  

- Proyecto de revisión del papel de la Vitamina D en diferentes escenarios. 

Realización de revisión narrativa del uso de vitamina D por parte del grupo de 

trabajo. Coordinadora: Mariola Sirvent.  

- Realización del Curso de avanzado “Atención Nutricional en el anciano Frágil”. 

Realizado con la colaboración del grupo Cronos. Coordinadoras: Dra. Patricia 

Bravo y Dra. Elia Fernández. Obtención de ayuda docente por parte de la 

SEFH. Fechas previstas (1 de octubre a 31 de diciembre de 2022). 

- Proyecto de formación: Curso avanzado en Nutrición en el paciente ocológico. 



Memoria grupos de trabajo Julio 2021-Junio 2022 

 5 

- Lanzamiento de 2ª edición de los cursos de nutrición ofertados en 2021-2022. 

- Elaboración de una guía para la mejora de la coordinación asistencial en el 

abordaje del síndrome del intestino corto. Coordinadoras: Amparo Vázquez, 

Carmen Ripa. 

- Publicación de los resultados del estudio ONCONUTRIDOS y su difusión. 

- Realización de jornada telemática con los miembros adheridos del grupo de 

Nutrición. 

- Realización formación específica en nuevas técnicas de composición corporal. 

(pendiente de financiación). 

- Iniciar colaboración con otros Grupos de la SEFH (GEDEFO, pacientes 

externos, cronos) para la realización de estudios y mejora de nutricional de los 

pacientes en estas áreas. 

- Proyecto: estudio de valoración y seguimiento de pacientes mayores 

hospitalizados y en centros sociosanitarios. Pendiente de diseño y financiación. 

Actividad docente 

- Realización de las  II Jornadas de Nutrición para farmacéuticos de hospital. 

“Nutrición en el paciente oncológico”: 16 y 17 de noviembre de 2021. En 

colaboración con el grupo GEDEFO y con las ayudas de la SEFH a los grupos de 

trabajo. 

- Realización del webinar: Jornada de Atención fármaco-nutricional a pacientes 

con nutrición enteral domiciliaria: retos y oportunidades para los servicios 

de farmacia: 12 de noviembre de 2021.  

- Participación en la II Escuela de primavera de la SEFH con la mesa: 

“Experiencias de éxito y modelos de gestión de la atención nutricional desde 

el servicio de farmacia": 7 de junio de 2022. 

- 1ª edición del Curso de Iniciación a la Nutrición Clínica (1 octubre-31 de 

noviembre de 2021. Participantes: 824. 

- 1ª edición del Curso Avanzado de Nutrición Clínica (1 febrero al 30 de junio de 

2022). Participantes: 760. 

- 1ª edición del Curso de Especialización en Nutrición en el paciente crítico (13 de 

septiembre a 28 de febrero). Participantes: 686. 

- Preparación del Curso de avanzado “Atención Nutricional en el anciano Frágil”. 

Realizado con la colaboración del grupo Cronos. Coordinadoras: Dra. Patricia 

Bravo y Dra. Elia Fernández. Obtención de ayuda docente por parte de la SEFH. 

- Participación en congreso de la SEFH y de la SENPE. 
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Actividad investigadora 

- Estudio “Relación del contenido en fitoesteroles en la nutrición parenteral y el 

desarrollo de daño hepático ligado a nutrición parenteral”. 

- Estudio Onconutridos. 

Colaboración con otros grupos/sociedades 

- Colaboración con el grupo Cronos de la SEFH en la elaboración de la APP 

Deglufarm (desarrollo de la misma y actualización de nuevos fármacos). 

- Colaboración con la SENPE en la actualización del Consenso de preparación 

de nutrición parenteral. 

Publicaciones (artículos en revistas/libros/monografías) 

- Crespo Martínez CL, Romero Jiménez RM, Vázquez-López C, Pérez Cordón L, 

Vallinas Hidalgo S, Bravo José P. Recommendations for using oral 

antineoplastic and immunomodulating agents in oncohematology by enteral tube 

administration. Nutr Hosp [Internet]. 2021 [citado 8 de septiembre de 2022]; 

Disponible en: https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03736/show 

 

Actividad/publicaciones web SEFH 

-  

Actividad en redes sociales 

- Grupo de Telegram de Adheridos del grupo de Nutrición Clínica. 

- Página de Twitter del Grupo de Nutrición Clínica 

 

Indicador 2021 Descripción Valor 

Tweets Número de tuits 434 

Impresiones (k) Número de impresiones 
297.046 

 

Menciones Número de menciones  178 

Nuevos seguidores 
Número de nuevos 
seguidores  

689 

https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/03736/show
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Seguidores 
Número total de 
seguidores 

3846 

Visitas perfil Número de visitas al perfil 23406 

Retuits Número de Retuits 1190 

Me gusta Número de Me Gusta 3149 

 Participación en Jornadas  

- 66 Congreso de la SEFH. 2021. 

- TALLER. Implementación de protocolos integrados en el área quirúrgica: 

Farmacoterapéutica y Terapia Nutricional. En colaboración con el grupo 

FaQuir.  Ponente: Juan Carlos Pérez Pons 

 

- TALLER. Actualización del consenso de elaboración de Nutriciones 

Parenterales. En colaboración con el grupo de Farmacotecnia. Ponente: 

Pilar Gomis. 

 

- 37 Congreso SENPE 2022 

- Participación en el curso precongreso con la charla: “Fármacos y su 

repercusión nutricional”. Ponente: Patricia Bravo 

- Encuentro con el experto: Nutrición parenteral en el recién nacido 

prematuro. Ponente: Isabel Caba Porras 

- Caso clínico: Cirugía Biliopancreática. Ponente: Lucrecia Bourgon 

- Lección Luis Culebras: 40 años de relación del farmacéutico clínico y la 

nutrición clínica. Daniel Cardona Pera. 

-  

 

 

 

 


