Memoria grupos de trabajo Julio 2022-Junio 2023

Grupo de Trabajo:

- GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICION CLINICA

Estructura del grupo:

- Coordinador: Lucrecia Bourgon Baquedano
- Coordinador adjunto/Secretario: Patricia Bravo José
- Comité Coordinador:
o Mariola Sirvent Ochando
o M2 Victoria Calvo (Consultor Senior)
o Juan Carlos Pérez Pons
o Cristina Crespo
o Carmen Ripa
o Maria Sagalés
o Amparo Vazquez
o David Berlana
o Natividad Lago
o Belén Montanés

- Vocal de la SEFH: Juan José Corte
- Residente: Irene Morona 8finaliza periodo mayo de 2023

- Numero de adheridos del Grupo: 153

Renovacion de cargos del Grupo de Trabajo

Ano ultima Altas/bajas
renovacion
Coordinador 2022 Lucrecia Bourgon/Mariola Sirvent
Secretario 2018
Comité 2022 Merche Cervera(baja)
coordinador Belén Montafiés/ Cristina Vazquez

Natividad Lago/ Pablo Selvi
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Beca del grupo

Becario actual: Laia Pérez Corddn
Fecha inicio beca: 2021

Funciones del becario:

- Adecuar, actualizar y mantener activa la pagina web del grupo de Nutriciéon clini-
ca.

- Coordinacién del grupo de revisiones bibliograficas bimensuales y seleccion de
articulos relevantes para los socios adheridos al grupo de nutricion.

- Mantenimiento de la cuenta de Telegram del grupo de Nutriciéon Clinica

- Colaborar en los proyectos del grupo de nutricion clinica (entre otros APP Deglu-

farm en colaboracion con el grupo Cronos).

- Coordinacion de las noticias, eventos, jornadas y cualquier informacién de inte-

rés de Nutricion en la Lista de la SEFH y a los miembros adheridos del grupo

Numero de reuniones Julio 2022-Junio 2023

- Presénciales: 0

- Videoconferencias: 2

Objetivos cumplidos a lo largo del periodo:

- Participacion en la lll Escuela de primavera de la SEFH. ¢

- Colaboracion con el grupo Cronos en la elaboracion de la aplicacion DEGLU-
FARM de administracién de medicamentos en disfagia. Participacion en las
actualizaciones de la misma.

- Periodo de analisis de resultados del estudio ONCONUTRIDOS con 84 hospi-
tales participantes y 4105 personas sanas reclutadas y 4465 pacientes reclu-
tados.

- Preparacion examen BCNSP. 5 becas. Coordinadoras: M? Victoria Calvo y
Mariola Sirvent. Obtencién del BCNSP por parte de los 5 alumnos.

- Actualizacién del consenso de preparaciéon de nutricién parenteral. Coordina-

dora: Pilar Gomis. Pendiente de revision por el grupo coordinador. Proyecto
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conjunto entre Grupo Nutricion Clinica de SEFH y del grupo de farmacia de
SENPE.

Finalizada la fase de recogida de datos del estudio “Relacion del contenido en
fitoesteroles en la nutricion parenteral y el desarrollo de dafio hepatico ligado
a nutricién parenteral.” Coordinador: David Berlana. Concesion de Ayuda a
los grupos de trabajo por parte de la SEFH.

Proyecto de revisiones bibliograficas bimensuales. Coordinadoras: Laia Pé-
rez e Irene Morona. Realizacion de reviiones bibliograficas cada 2 meses y di-
fusion por los canales establecidos.

Realizacién del Curso de avanzado “Atencién Nutricional en el anciano Fra-
gil”. Realizado con la colaboracion del grupo Cronos. 8 temas. Coordinadoras:
Dra. Patricia Bravo y Dra. Elia Fernandez. Obtencion de ayuda docente por
parte de la SEFH. Fechas realizaciéon (1 de octubre a 31 de diciembre de
2022). Personas inscritas y créditos obtenidos.

Preparacion curso: Mariola (buscar correo)-Ayudas de la SEFH no concedida

Proyecto Farmapodcast: Participacion en el proyecto con Medynut, aplicacién
de medicamentos que afectan al estado nutricional. Patricia Bravo y Laia Cor-

don
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Objetivos 2023-2024:

- Finalizaciéon del proyecto: “Actualizacion del consenso de preparacién de nu-
tricion parenteral”’. Coordinadora: Pilar Gomis. Proyecto conjunto entre Grupo
Nutricion Clinica de SEFH y del grupo de farmacia de SENPE.

- Finalizacién del estudio “Relacién del contenido en fitoesteroles en la nutricion
parenteral y el desarrollo de dafo hepatico ligado a nutricion parenteral’ y pu-
blicacién de resultados y publicacién de los resultados. Coordinador: David
Berlana. Concesion de Ayuda a los grupos de trabajo por parte de la SEFH.

- Proyecto de revisiones bibliograficas bimensuales. Coordinadoras: Laia Pé-
rez e Irene Morona. Realizacion de revisiones bibliograficas cada 2 meses y
difusion por los canales establecidos.

- Proyecto de formacion: Curso avanzado en Nutricion en el paciente oncolégi-
co. Valorar opciones de financiacion.

- Lanzamiento de 22 edicion de los cursos de nutricion online de la SEFH: Cur-
so de Iniciacién a la Nutricion Clinica, Curso Avanzado de Nutricion Clinica y
Atencion Nutricional en el anciano Fragil.

- Publicacion de los resultados del estudio ONCONUTRIDOS vy su difusion.

- Realizacién de jornada telematica con los miembros adheridos del grupo de
Nutricion.

- Realizacién formacion especifica en nuevas técnicas de composicion corpo-
ral. (pendiente de financiacion).

- Iniciar colaboracion con otros Grupos de la SEFH (GEDEFO, pacientes exter-
nos, cronos) para la realizacion de estudios y mejora de nutricional de los pa-
cientes en estas areas.

- Proyecto: estudio de valoracién y seguimiento de pacientes mayores hospita-
lizados y en centros sociosanitarios. Pendiente de diseno y financiacion

- Proyecto de colaboracién con Grupo de Tutores: Manual de rotacién en rota-
cion clinica.

- Proyecto grupo de trabajo Seguridad Clinica: Colaboracién de un miembro del
grupo de nutricién para Guia de manejo de extravasaciones.

- Realizacion de revision de medicamentos y su administracion junto a la Nutri-
cion Parenteral o en Y. Pendiente valoracion posible aplicacion web. Pendien-
te disefio y ayuda econdmica.

- Actualizacion y mejora base de datos Medynut. En colaboracion con SENPE.

Publicacién sobre la aplicacion y preparacion publicaciéon sobre medicamen-
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tos y déficit de micronutrientes.

- Realizacion lll Jornadas de nutriciéon del Grupo. Pendiente diseno.

Actividad docente

- Preparacion del Curso de avanzado “Atencion Nutricional en el anciano Fragil”.
Realizado con la colaboracion del grupo Cronos. Coordinadoras: Dra. Patricia
Bravo y Dra. Elia Fernandez. Obtencion de ayuda docente por parte de la
SEFH.

- Participacion en congreso de la SEFH, de la SENPE y ACHINUMET.

Actividad investigadora

- Estudio “Relacién del contenido en fitoesteroles en la nutricion parenteral y el

desarrollo de dano hepatico ligado a nutricion parenteral”.

- Estudio Onconutridos.

Colaboracion con otros grupos/sociedades

- Colaboracién con el grupo Cronos de la SEFH en la elaboracién de la APP De-

glufarm (desarrollo de la misma y actualizacién de nuevos farmacos).

- Colaboracién con la SENPE en la actualizacién del Consenso de preparacion

de nutricion parenteral.

Publicaciones (articulos en revistas/libros/monografias)

Actividad/publicaciones web SEFH

Actualizacion constante de la pagina web de la SEFH con las noticias mas impor-

tantes del grupo.

Actividad en redes sociales

Grupo de Telegram de Adheridos del grupo de Nutricién Clinica (155 miembros)

Pagina de Twitter del Grupo de Nutricion Clinica
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Indicador 2022 Descripcion Valor
Tweets Numero de tuits 496
Impresiones (k) Numero de impresiones 531.300
Menciones Numero de menciones 114
Nuevos seguidores L\(l;;mero de nuevos seguido- 768
Seguidores Numero total de seguidores 4727
Visitas perfil Numero de visitas al perfil 18825
Retuits Numero de Retuits 2114
Me gusta Numero de Me Gusta 5659

Participacion en Jornadas

67 Congreso de la SEFH. 2022.
- Curso pre-congreso. GT Cronos + Redfaster + GEDEFO + NUTRICION
Reformulando la atencién farmacéutica en el paciente crénico.

“‘Necesidades nutricionales en el paciente fragil”. Ponente: Patricia Bravo

José.

Sesiones formativas online. Modulo 7.
- Sesidn 23 de mayo de 2023. Hipocolesteromiantes: nuevos tratamientos.

Ponente: Lucrecia Bourgon Baquedano

XIl congreso Chileno de Nutricién Clinica, Obesidad y metabolismo. Chile- 31 de

mayo- 3 de junio 2023.

- Curso precongreso: Farmacia un eje central en nutricion clinica.
- Principales interacciones y efectos adversos de farmacos en nutri-

cion oral/ enteral y parenteral. QF. Patricia Bravo José

- Farmacos y disfagia. Uso de suplementos nutricionales en pacien-

tes con disfagia. QF. Patricia Bravo José

- Caso clinico: Farmacos que afectan el estado nutricional. Altera-

cion de examenes de laboratorio y nutrientes importantes en tera-

pia nutricional influenciados por farmacos. QF. Patricia Bravo Jo-

sé QF. Daisy Miranda C. Dra. Eliana Mufioz Dra. Natalia Jara.
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- Simposio Intersocietario ACHINUMET-SOCICH: Terapia nutricional avan-
zada en cirugia
- Absorcion de farmacos en pacientes con resecciones intestinales.

QF. Patricia Bravo José
- 38 congreso nacional SENPE 2023

- Moderaciéon mesa 3: Sindrome de intestino corte. Puesta al dia. Lucrecia

Bourgon Baquedano.
- Participacién en Mesa 4: Caso clinico ELA. Lerraitz Leunda Eizmendi.

- Participacion en mesa 6: Nutricién parenteral: una vision multidisciplinar.

Ponente: Amparo Vazquez Polo
- Participacién en mesa 8: Nutricidon hospitalaria:

- Manipulacién de farmacos para su administracién por gastrosto-
mia endoscopica percutanea en pacientes con ELA y nutricion

enteral. Ponente: Amparo Vazquez Polo.

- Participacién en comunicaciones Orales con el estudio:0-16 Fitoestero-
les: ¢por qué debemos tenerlos en cuenta? analisis de factores asocia-
dos al dafo hepatico y colestasis en pacientes con nutricién parenteral:
estudio multicéntrico preliminar. David Berlana Martin, Ana C Murcia L6-
pez, Gabriel Mercadal Orfila, Belen Montafés Pauls, Consuelo Pellicer
Franco, Natividad Lago Rivero, Paloma Castellano Copa, Josep Lluch
Taltavull, Maria Blanca Guembe Zabaleta, Jan Thomas de Pourq, Paula

Nebot Meneu, Héctor Carlos Garcia Diaz, Maria Carmen Ripa Ciaurriz,

Amelia Maria Chica Marchal.




