Memoria grupos de trabajo Julio 2020-Junio 2021

Grupo de Trabajo:

- GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICION CLINICA

Estructura del grupo:

- Coordinador: Mariola Sirvent Ochando
- Coordinador adjunto/Secretario: Patricia Bravo José
- Comité Coordinador:
o M2 Victoria Calvo (Consultor Senior)
o Mercedes Cervera
o Juan Carlos Pérez Pons
o Cristina Crespo
o Cristina Vazquez
o Carmen Ripa
o Maria Sagalés
o Amparo Vazquez
o David Berlana
o Lucrecia Bourgon
o Pablo Selvi
- Vocal de la SEFH: Juan José Corte
- Residente: Laia Pérez Corddn (finalizé en mayo de 2021)

- Numero de adheridos del Grupo: 133

Renovacién de cargos del Grupo de Trabajo

Afio dltima Altas/bajas

renovacion

Coordinador 2018
Secretario 2018
Comité 2020

coordinador
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Beca del grupo

Becario actual: Sara Vallinas Hidalgo

Fecha inicio beca: mayo-2019 (finalizé en mayo de 2021)

Funciones del becario:

- Adecuar, actualizar y mantener activa la pagina web del grupo de Nutricién clinica.

- Realizacién de revisiones bibliograficas mensuales y seleccion de articulos
relevantes para los socios adheridos al grupo de nutricién.

- Colaboracion en la realizacion de una encuesta sobre la situacion de la nutricién
en los Servicios de Farmacia de los Hospitales y centros sociosanitarios espafioles

- Difundir la nueva informacion a través de la cuenta twitter Nutricion Clinica.

- Colaborar en los proyectos del grupo de nutricion clinica.

- Presentar una memoria anual explicativa de la labor realizada.

NUmero de reuniones Julio 2020-Junio 2021

- Presénciales: 0

- Videoconferencias: 3

Objetivos cumplidos a lo largo del periodo:

- Recomendaciones de administracion de antineoplasicos e inmunomoduladores
orales en oncohematologia por sonda enteral. Coordinadoras: Cristina Crespo y
Cristina Véazquez. Revision finalizada. Enviada publicacion a Nutricién
Hospitalaria.

- Participacion en sesiones formativas on-line de la SEFH

o Modulo 2: Sesién 8 - PREPARACION Y LOGISTICA EN NUTRICION
ARTIFICIAL. (02 de marzo, 2021). Pilar Gomis Mufioz

o Mdbdulo 3: Sesion 2 - VALORACION NUTRICIONAL (13 de abiril,
2021). Pablo Selvi Sabater

- Grupo de trabajo: Participacion del farmacéutico en el manejo del paciente con
Sindrome de Intestino Corto. Coordinadora: Amparo Vazquez. Priorizacion de
acciones a realizar y realizacion de webinar el dia 10 de junio de 2021. Se adjunta

conclusiones como anexo |.

Objetivos 2021-2022:
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- Preparacion examen BCNSP. 5 becas. Iniciada la seleccion de becarios y la

planificacion del estudio. Cooridnadoras: M2 Victoria Calvo y Mariola Sirvent.

- Actualizacién del consenso de preparacion de nutricion parenteral. Coordinadora:
Pilar Gomis. Iniciada la revisién. Proyecto conjunto entre Grupo Nutricion Clinica de
SEFH y del grupo de farmacia de SENPE.

-Curso de iniciacion a la Nutricién Clinica y curso avanzado de Nutricion Clinica.
Coordinadoras: Carmen Ripa, Nati Lago y Neus Sunyer. En curso. Previstos 2
ediciones de cada uno de los cursos. Dirigido a residentes y adjuntos de Farmacia
Hospitalaria. En proceso de grabacion e iniciar los cursos que se iniciaran en octubre

y en febrero, respectivamente.

-Curso avanzado de soporte nutricional en el paciente critico. Coordinadores:
Mariola Sirvent, Patricia Bravo, Carmen Ripa, José Canto y Marta Valera. En curso.
Previsto su inicio el 13 de septiembre de 2021. En proceso de grabacion de los
capitulos y de difusion por parte de la SEFH.

- Realizacion de una aplicacion movil sobre como afectan los medicamentos al
estado nutricional “Medynut’. Coordinadora: Patricia Bravo. En proceso de
finalizacion de revisién de farmacos y validacién de la aplicacion. Finalizacion
Octubre de 2021. Presentacién en el congreso SENPE 2021.

- Relacién del contenido en fitoesteroles en la nutricién parenteral y el desarrollo de
dafio hepatico ligado a nutricién parenteral. Coordinador: David Berlana. Concesién
de Ayuda a los grupos de trabajo por parte de la SEFH.

- Necesidades formativas en nutricion clinica de los residentes de farmacia
hospitalaria. Tras la finalizacion de las encuestas y valoracion de los resultados, se
inicia colaboracién con el grupo de tutores para la realizacion de un Itinerario
formativo en Nutricién para Residentes en Farmacia Hospitalaria. Coordinadoras:

Cristina Vazquez, M2 Victoria Calvo y Mariola Sirvent.

-Il jornadas de nutricion para farmaceéuticos de hospital. Intervencion farmacéutico
nutricional en el paciente oncolégico. Jornada a realizar con las ayudas a los Grupos
de trabajo. Realizada en colaboracion de GEDEFO. Realizacion de dos webinars en

directo los dias 16 y 17 de noviembre. Coordinacion: Patricia Bravo y Mariola Sirvent

- Estudio de prevalencia de desnutricién relacionada con la enfermedad (DRE) segun
los criterios GLIM en pacientes oncohematologicos en los hospitales de dia

Oncohematologicos en los Hospitales de dia en Espafia (ONCONUTRIDOS). En
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coordinacibn con GEDEFO. Coordinadora: Carmen Ripa. En proceso de

reclutamiento de los pacientes.

- Proyecto de revisiones bibliograficas bimensuales. Coordinadoras: Sara Vallinas y
Laia Pérez. Realizacién de revisiones bibliograficas cada 2 meses y difusion por los

canales establecidos.

- Proyecto de revision del papel de la Vitamina D en diferentes escenarios.
Participacion en documento de Fundamend y realizacion de revision narrativa del uso

de vitamina D por parte del grupo de trabajo. Coordinadora: Mariola Sirvent.
- Participacion en talleres en Congreso SEFH 2021:

- TALLER. Implementacién de protocolos integrados en el area quirargica:
Farmacoterapéutica y Terapia Nutricional. En colaboracion con el grupo
FaQuir.

- TALLER. Actualizacion del consenso de elaboracion de Nutriciones
Parenterales. En colaboracion con el grupo de Farmacotecnia.

- Participacién en charlas y ponencias en congreso SENPE 2021.

o CURSO PRECONGRESO. Calidad y Seguridad en Nutricion Clinica.

o MESA REDONDA. PONENCIA. Envases, fungibles en nutricion
enteral y parenteral

o ENCUENTRO CON EL EXPERTO. Nutricién parenteral con o sin
filtros.

o MODERACION. : Estrategias de seguridad y nutricion clinica.

o Presentacion App Medynut.

o CONFERENCIA CORTA/MODERACION. Puntos criticos/control de
calidad en la elaboracion de la nutricion parenteral

o MESA REDONDA. Micronutrientes en formulas de NE

o MESA REDONDA. Polifarmacia como factor de riesgo nutricional

Actividad docente

- Participacion en sesiones formativas on-line de la SEFH
o Mbdulo 2: Sesién 8 - PREPARACION Y LOGISTICA EN NUTRICION
ARTIFICIAL. (02 de marzo, 2021). Pilar Gomis Mufioz
o Maédulo 3: Sesion 2 - VALORACION NUTRICIONAL (13 de abril,
2021). Pablo Selvi Sabater

- Realizacién de webinar: Manejo del paciente con sindrome de intestino corto por
parte de farmacéuticos de hospital. Reunién de expertos. 10 de junio de 2021.
Coordinadora: Amparo Vazquez.
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- Participacion en las Jornadas de Farmacoterapia para farmacéuticos en criticos
realizadas el 8 y 10 de junio con la charla CASO CLINICO N°3 - NUTRICION EN
EL PACIENTE CRITICO. Ponente: Pilar Lalueza Broto

Actividad investigadora.

- Relacién del contenido en fitoesteroles en la nutricién parenteral y el desarrollo de
dafio hepatico ligado a nutricién parenteral. Coordinador: David Berlana. Concesiéon
de Ayuda a los grupos de trabajo por parte de la SEFH. (+ de 20 hospitales
participantes).

- Estudio de prevalencia de desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) segun
los criterios GLIM en pacientes oncohematolégicos en los hospitales de dia
Oncohematologicos en los Hospitales de dia en Espafia (ONCONUTRIDOS). En
coordinacion con GEDEFO. Coordinadora: Carmen Ripa. En proceso de

reclutamiento de los pacientes. (+ de 100 hospitales participantes).

Colaboracion con otros grupos/sociedades

- Colaboracién con Grupo Cronos: Realizacion APP de administracion de

farmacos en disfagia.

Publicaciones (articulos en revistas/libros/monografias)

- Recomendaciones de administracion de antineoplasicos e inmunomoduladores

orales en oncohematologia por sonda enteral (pendiente de publicacion)

Actividad/publicaciones web SEFH.

- Renovacion completa de la pagina web. Actualizacién constante y publicacion de
las revisiones bibliograficas del grupo. Incorporacién de las jornadas vy
documentos realizados por el grupo de Nutricion clinica.

Actividad en redes sociales

- Participacion como grupo en Tweeter.



https://www.sefh.es/sefhjornadas/169_Pilar_Lalueza.pdf
https://www.sefh.es/sefhjornadas/169_Pilar_Lalueza.pdf
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Indicador 2020 Descripcion Valor
Tweets NUmero de tuits 437
272642
Impresiones (k) Numero de impresiones
239
Menciones NUumero de menciones
510

. NUmero de nuevos
Nuevos seguidores

seguidores
, Numero total de 3224
Seguidores )
seguidores
10294
Visitas perfil Numero de visitas al perfil
1156
Retuits Numero de Retuits
2488
Me gusta Numero de Me Gusta

Participacion en Jornadas

- 64 Congreso de la SEFH. 2020.

- Taller terapia nutricional en el paciente critico con covid-19: experiencias
practicas.

- 35 Congreso SENPE 2020: Participacion en:

-  MESA DEBATE: PROFESIONALES SANITARIOS EN LAS UNIDADES
DE NUTRICION.Farmacia. Ponente: Pilar Gomis

- MESA REDONDA: CAMBIOS ORGANIZATIVOS EN NUTRICION
CLINICA DURANTE LAPANDEMIA: Retos para la Farmacia Hospitalaria.
Ponente: Juan Carlos Pérez Pons

- MESA REDONDA: TRABAJANDO JUNTOS POR LA NUTRICION DEL
PACIENTE ONCOLOGICO: Consideraciones sobre el impacto nutricional
de los nuevos tratamientos oncolégicos Ponente:Mariola Sirvent Ochando

Anexo |: Conclusiones e iniciativas grupo de trabajo del Sindrome de Intestino Corto
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A continuacion se muestran las iniciativas de prioridad alta por orden de prioridad (ordenados de mayoer a menor impacto, y en caso de igualdad
de impacto, ordenados de mayor a menor factibilidad):

miciative 1.2, Elsborar un documents de apoyo, guis o documento de consenso pars ara poder hacer uns veloracion/seguimiento integral o paciente SIC que ke permits
al farmaceutico de haspital posteriormente realizar toma de decisiones.

miciative 1.4. Incorporar ia perspectiva de los padentes en la toms de decisiones scre Is salection del soporte ratricionsl y tratamiento fermacoiogico.

Iniciativa 5.1 Participar en el equipe multidiscplinar £n i revisién y desarrolio de protocolos pars = seguimiento farmaccterapeutics y nutricionsl de los pacientes con
SiC

Iniciativa 9.3. Desde ks SEFH, reslizar scciones de difusion para dar & conocer l papel del farmaczutico de haspitsl en 2| manejo o= pacientes con SIC.

Iniciztiva 4.1. Participar como parte del equipo multidiscipliner =n iz elaboracien de profocolos relacionados con la administracion del soporte nutricional y del
I:'mamiznbufarmn:nlési-cn:n pacientes con SiC.

Iniciztiea 6.1. Compartir protocolos de trabajo soore el manejo de pacientes con SIC entre los profesionales implicados en su recormido asistendial [p.ej. difusion 2 trawés
e bn SEFH o =l grupo HADYAL

miciativa 1.1. Compartir experiencias para der o conocer i situacion real de la partidipacion de los farmaceuticos de hospital en k velorndon y seguimiento de pacientes
ooR S,

Iniciativa £.4. Definir y establecer canales que mejoren ls comunicacion entre los miemaros del equipe maltidisciplinar pars asegurar i armonizacion en ks toma oe
= | decisiones g evitar mplimrhimu:i&nalpuﬁem.

Imiciativa 7.4. Elsborar y difundir contenido informative sobre uiq:ensm:ién del soparte nutricional o los padentes con SIC, destinado tanto & los padentes coma o los
profesionales involucrados en el msnejo del SIC

Imiciative 2.1. Blsborar y difundir un documento en el que 5= reosjan lns formulas magistrales para pacientes con necesidades especisles.

Iniciativa 6.2. Elaborar una guia de recomendaciones para Ia coordinacion del equipo multidisciplinar responsable del manejo de pacientes con SIC.

Inicistive 7.1 Promover inidatives pars reforzar is visibilidad del Farmacéutico de Hospital dentro del equipo multidiscipiiner para que los pacientes conozcan & ios
farmaceuticos e hospital responcaties de su cuidede asi Come sus fundones en el marejo ded SIC.

Iniciztiva £.3. Promover iniciativas de visibilidad del farmacéutico dentra del hospital como parte del esquipo multidiscipiingr responsable oe los cuidsdos oel padente
oon S,

Iniciativa 5.3. Realizar evaluadiones periddices de los resultados derivados de | administracion el soporte nutricional, del tratamiento rnrmncnﬂiicn y gl estada
integral de loz pacientes.

Iniciativa 4.2, Fromaver e implsntsr una consults de Atencion Farmacewtica antes ded alta hospitalaria pars informar o kos pacientes sobre la administracian del soparte:
rutricional 8 domiciia y del tratamisnto farmacologico.

Iniciativa 2.2. Promewver jornadas de buenas practices entre los farmeceuticos de hospital con | objetive de potencisr ks sutomatizacion en ks elaboracion de is NP.

A CONMNUACION 52 MUESTTaN 135 INICATVES 08 Prionoan mMeds por orgen O prioriad (Oroenasos 02 mayor 3 menor IMpacto, y en caso oe
igualdad de impacto, ordenados de mayor a menor factibilidad):

Iniciativa 4.3. Facilitar a los padentes con nutricon artificial domicilizria un contacto con Farmacia Hospitalaria para la stencion y resolucion de dudas
desde el momento del alta.

Iniciativa 3.3. ldentificar y desarrollar estrategias dirigidas a la b izecion en | disp ion del soporte nutricional y de medicamentos o domicilio
{p.ej. adaptando horarios y formas de dispensacion @ las necesidades de los pacientes, comunicion continua a traves de un telefono abierto a 24h).

Iniciativa 3.2 Impulssr programas de entrega informada de medicomentos o domicilio (telefarmacia).
Iniciativa 9.1_ Promover &l dessrrollo de estancias for matives para profesionales en centros con mayor cxpertise en &l manejo de los pacientes con SIC.

Iniciativa 5.2. Definir y establecer canales que mejoren ks comunicacion entre e FH y los pacientes para asegurar un correcto seguimiento nutriconal y
farmacoterapeutico de los mismos [p.ej. Uso de aplicciones maviles, consultas pressncizles y/fo telematicas).

Iniciativa 7_2. Promover iniciativas en colaboracion con Asocinciones de Pacientes para dar a conocer el papel del farmaceutico de hospital en el manejo
de pacientes con SIC.

Iniciativa 7.3. Impulsar el uso de herramientas de telefarmacia para Iz formacion e informacion 2 los pacentes como complemento a las onsultas
presenciales.

Iniciativa B.1. Crear un grupo de investigacicn orientado al SIC que permita el acceso a los recursos necesarios.

Inicistiva 1.3. Incorporar kos PROMs [Patient Reported Outcome Measures) y los PREMs [Patient RBeported Experience Measure) en los procedimientos de
evaluzcion y seleccién del soporte nutricional y tratamiento farmacolgico.

Iniciativa 7.5 Realizar jornadas informativas)/formativas con pacientes y otros profesionales sanitarios sobre &l manejo del SIC.

Iniciativa 8.2. Promover modelos de consultoria por parte de los centros con mas experiencia en &l manejo de los pacientes oon SIC, para dar soporte a
los centros con menos experiencia.

Iniciativa 8.3. Establecer alianzas con Asociaciones de Pacientes para desarrollar proyectos de investigacion en &l manejo del SIC por parte de los
farmaceuticos de hospital.

Iniciativa 8§ 2. Establecer alianzas con universidades y centros de inwestigacidn para desarrollar proyectos de investigacion en el manejo del SIC por parte
de los farmaceuticos de hospital.

Iniciativa 3 1. Estzblecer sistemas de control de temperstura parz |a entregz del soporte nutricional y de medicamentos 2 domicilio.




