
Memoria grupos de trabajo Julio 2018-Junio 2019

Grupo de Trabajo:

- GRUPO DE TRABAJO DE NUTRICIÓN CLÍNICA

Estructura del grupo:

- Coordinador: Mariola Sirvent Ochando

- Coordinador adjunto/Secretario: Patricia Bravo José

- Comité Coordinador:

o Mª Victoria Calvo

o Mercedes Cervera

o Juan Carlos Pérez Pons

o Cristina Crespo

o Cristina Vázquez

o Guadalupe Piñeiro

o Carmen Ripa

o María Sagalés

o Amparo Vázquez

- Vocal de la SEFH:  Fernando Gutierrez Nicolás

- Número de miembros/adheridos del Grupo: 100

Renovación de cargos del Grupo de Trabajo

Año última

renovación

Altas/bajas

Coordinador 2018

Secretario 2018

Comité

coordinador

2018

Beca del grupo

Becario actual: Sara Vallinas Hidalgo

Fecha inicio beca: mayo-2019

Funciones del becario. 

- Adecuar, actualizar y mantener activa la página web del grupo de Nutrición
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clínica. 
- Crear y mantener en la página web del grupo una base de informes de va-

loración de productos de nutrición enteral mediante el programa MADRE-
NUT.

- Realización de revisiones bibliográficas mensuales y selección de artículos
relevantes para los socios adheridos al grupo de nutrición.

- Colaboración en la realización de una encuesta sobre la situación de la
nutrición en los Servicios de Farmacia de los Hospitales y centros socios-
anitarios españoles 

- Difundir la nueva información a través de la cuenta twitter Nutrición Clínica.
- Colaborar en los proyectos del grupo de nutrición clínica. 
- Presentar una memoria anual explicativa de la labor realizada. 

Número de reuniones Julio 2018-Junio 2019

- Presenciales: 1 (13 de marzo de 2019)

- Videoconferencias: ninguna
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Objetivos cumplidos a lo largo del periodo: 

1. Proyecto “Curso Nutrición Clínica para R3 de Farmacia Hospitalaria del Grupo de  
Nutrición de la SEFH”. Coordinadoras: María Sagalés, M. Victoria Calvo, Mariola
Sirvent.  El  curso  se  realizó  entre  los  días  23  y  24  de  Noviembre  de  2018.
Participación: 40 residentes. 

2. Proyecto “II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica: Atención farmacéutica  
al paciente oncológico”. Coordinadoras: Mariola Sirvent, Patricia Bravo.  Concedida
ayuda de la SEFH (16.600€). Posibles fechas semana del 9-13 de marzo.

3. Proyecto ·”Determinar las necesidades formativas en Nutrición Clínica de los Resi  -  
dentes de Farmacia Hospitalaria”. Coordinadoras: Cristina Crespo y Victoria Calvo.
Ya está elaborada la encuesta y se ha enviado por la lista de la SEFH para que
sea cumplimentada por los residentes. Pendiente de los resultados obtenidos.

4. Proyecto  “Administración  de  fármacos  orales  antineoplásicos  en  pacientes  con  
sonda de alimentación.  Coordinadoras Cristina Vázquez y Rosa Romero. La Dra.
Rosa Romero comenta que se ha revisado toda la información, gracias a la colabo-
ración de voluntarios dentro del grupo adherido. Pendiente de introducir la informa-
ción en la APP. 

5. Proyecto “Tecnifarm”.   Finalizada parte del módulo de teoría (realizado por Mariola
Sirvent y Cristina Sangrador) y elaboración en el módulo de aspectos prácticos de
un video de preparación de la Nutrición Parenteral.

6. II Edición del curso de Nutrición dentro del programa de formación on line de la  
SEFH. En curso.

7. Proyecto de Formación BPS. Coordinador: M Victoria Calvo. Última edición realiza-
da con la financiación de Nutricia. (8 aprobados y obtención del certificado BPS).

8. Participación en el 34 Congreso de la SENPE realizado en Santiago de Composte  -  
la con las siguientes ponencias:

 Manejo de fármacos no específicos en pacientes con errores innatos del
metabolismo. Ponente: Dr. José María Giráldez Montero

 Estabilidad de las emulsiones lipídicas. Ponente: Dr. Luis Otero Millán.
 Caso clínico: Trastorno del comportamiento alimentario. Ponente: Dra. Cris-

tina Cuesta
 Contaminación por Aluminio y NP: Consecuencias Clínicas. Ponente: Pilar

Tejada.

Objetivos 2019-2020:

 Realización de las II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica. El ob-
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jetivo es poder realizar una jornada bianual.

 Desarrollo APP de efectos de los medicamentos en el estado Nutricional.
Coordinador: Patricia Bravo. Solicitada ayuda a SENPE.

 II curso de Formación de Residentes. Coordinador: Mariola Sirvent.

 Elaboración de un documento de posicionamiento del grupo de Nutrición
Clínica-SEFH: Documento de posicionamiento sobre las habilidades y compe-
tencias requeridas por el personal elaborador de Nutrición parenteral. Docu-
mento que permita la capacitación de los profesionales que tienen que elabo-
rar las fórmulas de nutrición parenteral. Que pueda permitir la creación de un
perfil de puesto de trabajo. Coordinador: Dra. Mariola Sirvent

 Proyecto “Implicación de la formación BPS en la práctica clínica”.
Coordinadora: M Victoria Calvo.

 Proyecto “Estudio ONCONUTRIDOS”.
Coordinadores:  Carmen  Ripa  Ciaurriz  (nutrición  clínica  SEFH),  Garbiñe
Lizeaga  Cundin  (GEDEFO),  Olatz  Olariaga  Sarasola  (GEDEFO-  Nutrición
clínica SEFH)), Ana Cristina Riestra Ayora (GEDEFO)
Estudio  conjunto  del  grupo  de  Nutrición  Clínica  y  GEDEFO.  Proyecto  de
estudio  multicéntrico  observacional  prospectivo  de  prevalencia  de
desnutrición relacionada con la enfermedad en pacientes oncohematológicos
en Hospital de día.

 Realización de una encuesta a los miembros adheridos con el objetivo de
conocer sus inquietudes e iniciar proyectos colaborativos y estudios clí-
nicos.

 Elaboración de un MAPA de la actividad en nutrición clínica de los Far-
macéuticos especialistas en Farmacia Hospitalaria en Hospitales y Cen-
tros sociosanitarios 

 Reactivación de la actualización de los estándares de Práctica del Farma-
céutico de Hospital en el Soporte Nutricional Especializado.

 Creación una red de hospitales receptores de residentes de forma que
puedan formar durante un periodo mínimo de un mes a un residente en el área
de nutrición clínica (R2-R3).

 Actualización de la página web del grupo.
 Proyecto: revisiones bibliográficas de revistas relacionadas con la nutri-

ción.
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Actividad docente

- II edición del Curso de Nutrición Clínica. Incluida en la plataforma de Desarrollo

profesional continuo de la SEFH.

- Curso BPS en nutrición Clínica.

- Curso  Nutrición  Clínica  para  R3  de  Farmacia  Hospitalaria  del  Grupo  de

Nutrición de la SEFH”.

Actividad investigadora.

-

Colaboración con otros grupos/sociedades

- Colaboración con el grupo Cronos en el proyecto APP de administración de

fármacos en disfagia.

Publicaciones

-

Actividad web SEFH.

- Se ha iniciado la renovación de la web del grupo durante el mes de julio gracias

a la contratación del becario. Pendiente de actualización en el año 2019-2020.

Actividad en redes sociales

- Twiter: valoración desde el 1 de septiembre 2017 al 31 de agosto de 2018

Indicador 2018 Descripción Valor

Tweets Número de tuits 710

Impresiones (k) Número de impresiones 228431

Menciones Número de menciones 103

Nuevos seguidores
Número de nuevos seguido-
res 

471

Seguidores Número total de seguidores 1939
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Visitas perfil Número de visitas al perfil 6752

Retuits Número de Retuits 1466

Me gusta Número de Me Gusta 874

 Participación en Jornadas 

- 62 Congreso de la SEFH. Palma. 2018. 
Taller “Evaluación de productos de soporte nutricional en Madrenut”. Participación de
Patricia Bravo como moderadora y de Amparo Vázquez con la ponencia: 
- II Congreso de Nutrición en el paciente oncológico. Octubre de 2018. Impacto

de los tratamientos sistémicos en el estado nutricional de los pacientes oncológicos.
Dra. Mariola Sirvent

- Participación en el 34 Congreso de la SENPE realizado en Santiago de Com-
postela con las siguientes ponencias: 

1. Manejo de fármacos no específicos en pacientes con erro-
res innatos del metabolismo. Ponente: Dr. José María Gi-
ráldez Montero

2. Estabilidad de las  emulsiones  lipídicas.  Ponente:  Dr.  Luis
Otero Millán.

3. Caso  clínico:  Trastorno  del  comportamiento  alimentario.
Ponente: Dra. Cristina Cuesta

4. Contaminación por Aluminio y NP: Consecuencias Clínicas.
Ponente: Pilar Tejada.

-
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