
ACTA DE LA REUNIÓN DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICIÓN CLÍNICA SEFH 

ACTA DE REUNIÓN

Título: Junta Coordinadora Grupo Nutrición Clínica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 13 de marzo de 2019

Lugar: Sala de reuniones de la SEFH Hora Inicio: 10:30h Hora Fin: 17:30

CONVOCADOS

Nombre Asistencia (si/no)

Dra. Mariola Sirvent SI

Dra. M Victoria Calvo SI

Dra. Mercedes Cervera Excusa asistencia

Dra. Patricia Bravo SI

Dr. Juan Carlos Pérez-Pons SI

Dra. Pilar Tejada SI

Dra. Cristina Crespo Excusa asistencia

Dra. Pilar Gomis SI

Dra. Cristina Vázquez Excusa asistencia

Dra.  Natividad  Lago  (en  sustitución  a  Dra.  Guadalupe
Piñeiro)

SI

Dra. Carmen Ripa SI

Dra. María Sagalés Excusa asistencia

Dra. Ana M Martín de Rosales NO

Dra. Amparo Vázquez Excusa asistencia

ORDEN DEL DÍA

1. Actualización de los proyectos iniciados por el Grupo de Trabajo.
a) Proyecto “Estudio sobre la acción de los fármacos en la ingesta oral”. Coordinadora: Patricia

Bravo. Se trata de la creación de una APP de consulta que proporcione información sobre la
influencia de los medicamentos en el estado nutricional. En estos momentos se ha solicitado
una ayuda a la SENPE dirigida a los grupos de trabajo. Si se concede, se iniciará el trabajo y se
contactará  con  los  miembros  de  nutrición  para  solicitar  voluntarios  en  la  realización  de  la
misma. En caso de que no fuera concedida la ayuda, se buscará financiación externa.



b) Proyecto  “Estabilidad  físico-química  de  las  mezclas  de  Nutrición  Parenteral  con  el  uso  de
soluciones de aminoácidos enriquecidas con Taurina”. Coordinadora: Pilar Gomis. Se plantean
dudas sobre el  enfoque por parte  de la  Dra.  Pilar  Gomis.  Se  decide modificar  el  proyecto,
planteando  como  objetivo  el  determinar  la  concentración  máxima  de  Cisteína  y  Cobre  en
fórmulas pediátricas sin que se produzca precipitación. Se crea un grupo de trabajo coordinado
por  Pilar  Gomis  y  Natividad  Lago  que  llevaran  a  cabo  este  nuevo  proyecto  “Proyecto  de
Estabilidad de la Nutrición Parenteral”.

c) Proyecto “Recomendación del GNC sobre Buenas prácticas en la administración segura de NP”.
No existe coordinador asignado. Dado que no hay nadie interesado en coordinar el proyecto se
descarta por el momento.

d) Proyecto “Curso Nutrición Clínica para R3 de Farmacia Hospitalaria del Grupo de Nutrición de la
SEFH”.  Coordinadoras:  María Sagalés,  M.  Victoria Calvo,  Mariola  Sirvent.  El  curso se  realizó
entre los días 23 y 24 de Noviembre de 2018. Participación: 40 residentes. Muy buena acogida e
interés  por  parte  de  los  participantes.  Para  la  siguiente  edición  evitar  que  coincida  con  la
reunión del  Grupo GEDEFO pues eso ha limitado la  participación.  A partir  de ese curso ha
surgido  una  segunda  parte  en  el  que  los  alumnos  tienen  que  preparar  un  caso  clínico  y
presentarlo al resto de compañeros. De todos los participantes, 17 han decidido realizar esta
segunda parte del curso. Se han dividido en 4 grupos. Esta segunda parte se realizará en la sede
de la SEFH el día 13 de junio de 2019 desde las 10:30 a 14:30 horas. Entre los participantes se
sorteará una beca para asistir al próximo congreso de la ESPEN que se realizará en Cracovia.
Patrocinador del Curso: Fresenius Kabi. Se decide varios temas para que los alumnos decidan
uno de los mismos y los miembros del grupo coordinador asignados a cada tema se ocuparán
de tutorizar “on line” al grupo. Los temas propuestos y la persona que lo tutorizará son los
siguientes:
-Papel del farmacéutico en el soporte nutricional en neonatología. Dra. Pilar Gomis.
-Papel  del  farmacéutico  en  el  soporte  nutricional  integral  en  el  paciente  con  alteraciones
metabólicas. Dra. Natividad Lago.
-Papel del farmacéutico en el soporte nutricional del paciente con disfagia. Dra. Patricia Bravo.
-Papel del farmacéutico en el soporte nutricional en paciente crítico. Dr. Juan Carlos Pérez Pons.
-Papel  del  farmacéutico  en  el  soporte  nutricional  en  consultas  de  pacientes  externos.  Dra.
Victoria Calvo.
- Administración de soporte nutricional parenteral y enteral. Dra. Merche Cervera.
- Papel del farmacéutico en el soporte nutricional en paciente oncológico. Dra. Mariola Sirvent

e) Proyecto “II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica: Atención farmacéutica al paciente
oncológico”.  Coordinadoras:  Mariola  Sirvent,  Patricia  Bravo.  Se  ha  contactado  con  las
coordinadoras del grupo GEDEFO, quien también ha mostrado su interés en realizarlo juntos,
pero no se han concretado los temas. Se acuerda volver a contactar con el grupo GEDEFO para
impulsar la realización de la jornada. También se valora la posibilidad de solicitar financiación
mediante las ayudas a los grupos de trabajo de la SEFH que suelen convocarse entre marzo y
abril.

f) Proyecto ·”Determinar las necesidades formativas en Nutrición Clínica de los  Residentes de
Farmacia  Hospitalaria”.  Coordinadoras:  Cristina  Crespo  y  Victoria  Calvo.  Está  preparado  el
modelo de encuestas. Se enviará al grupo coordinador para su valoración y después se enviará a
los residentes para su cumplimentación.

g) Proyecto “Tecnifarm”. Finalizada parte del módulo de teoría (realizado por Mariola Sirvent y
Cristina Sangrador). En el módulo de aspectos prácticos se ha realizado un video de preparación
de  la  Nutrición  Parenteral  pendiente  de  editar  e  incluir  en  el  módulo.  Con  esto  se  habrá
finalizado la participación en este proyecto.

h) Proyecto “Aplicación informática del proceso de soporte Nutricional”. Coordinadora: Ana Martín
Rosales. No se dispone de información. La secretaria del Grupo contactará con la Dra. Martín
Rosales para saber en qué estado se encuentra este proyecto. Si no ha sido posible su avance,
se valorará descartar este proyecto.



i) Proyecto “Evaluación del  estado nutricional  de  los  residentes  institucionalizados en centros
sociosanitarios de Galicia. Coordinadora: Cristina Vázquez. La Dra. Natividad Lago indica que ya
tienen todos los datos excepto los de Lugo. Pendiente la explotación de los datos y la escritura
del artículo. Se considera este proyecto cerrado.

j) Proyecto  “Administración  de  fármacos  orales  antineoplásicos  en  pacientes  con  sonda  de
alimentación.  Coordinadoras Cristina Vázquez y Rosa Romero. La Dra. Rosa Romero comenta
que se ha revisado toda la información, gracias a la colaboración de voluntarios dentro del
grupo adherido.  Pendiente  de  escribir  y  de  introducir  la  información  en  la  APP.  Pendiente
también la bibliografía.

k) Proyecto  “Competencias  jurídico-profesionales  del  farmacéutico  de  hospital  en  Nutrición
Hospitalaria.  Coordinador:  Juan  Carlos  Pérez  Pons.  Se  ha  solicitado  el  último  informe  a  la
asesoría jurídica. Una vez se hagan las aportaciones por parte de la asesoría se integrarán en el
artículo y se enviará a la Revista Farmacia Hospitalaria. En cuanto se publique se considerará
cerrado este proyecto.

l) Proyecto “Contaminación por aluminio y manganeso de las bolsas de Nutrición Parenteral”.
Coordinadora: Pilar Tejada. Están todos los datos recogidos. Pendiente iniciar la escritura del
Aluminio.  Ya  realizado el  borrador  del  Manganeso.  Cuando se  proceda  a  la  publicación  se
considerará cerrado este proyecto.

m) Proyecto “Prevalencia de desnutrición en las Unidades de pacientes externos de los Servicios de
Farmacia  Hospitalaria”. Coordinadoras:  Carmen  Ripa,  Amparo  Vázquez,  M  Victoria  Calvo,
Mariola  Sirvent.  Realizado el  análisis  estadístico.  La  Dra.  Calvo va a realizar  la  escritura  del
artículo. Se valora la posibilidad de publicarlo en una revista internacional. Una vez publicado el
artículo se considera cerrado este proyecto.

2. Informe sobre las actividades realizadas por el Grupo de Trabajo:
 Participación en el pasado Congreso de la SEFH.

La participación del GNC en el pasado congreso de la SEFH se concretó en las siguientes actividades:

- Taller  “Evaluación de productos  de soporte  nutricional  en Madrenut”.  Participación de
Patricia Bravo como moderadora y de Amparo Vázquez con la ponencia: 

 Revisión  de  las  características  generales  del  producto  escogido.  Búsqueda  de
evidencias publicadas.

 Participación en el II Congreso de Nutrición en el paciente oncológico.
El GNC, representando a la SEFH, participó en este congreso, celebrado en octubre de 2018, con la
ponencia: 

- Impacto  de  los  tratamientos  sistémicos  en  el  estado  nutricional  de  los  pacientes
oncológicos. Dra. Mariola Sirvent

 Participación en reunión de FUNDAMED. 
El GNC, representando a la SEFH, participó en un grupo de trabajo relacionado con la nutrición en el
paciente oncológico bajo el título “La Nutrición Parenteral Complementaria en Pacientes 
Oncológicos”, organizado por FUNDAMED. Además de la SEFH el grupo de trabajo contó con la 
participación de la asociación SENPE, SEOM, SEOR, SEEO, SENBA, NADYA, AES, AGP, FEP, GEPAC, 
AECC, Alianza Masnutridos y HUMANS. Los aspectos principales que se abordaron fueron los 
siguientes:

 Influencia del estado nutricional sobre las patologías oncológicas
 Análisis de la Nutrición Parenteral en España
 Nutrición parenteral domiciliaria como opción terapéutica
 Estrategias para mejorar el abordaje clínico de la Nutrición Parenteral Oncológica



 Colaboración en el proyecto TecniFarm de la SEFH.

 Participación  en  la  elaboración  de  APP  de  administración  de  fármacos  en  Disfagia.  Proyecto
liderado por el grupo Cronos y en el que participan Patricia Bravo y Cristina Vázquez en el grupo
investigador principal. Se ha solicitado colaboración para la revisión de los fármacos a miembros
adheridos del grupo Cronos y del grupo de Nutrición. Por parte del grupo de Nutrición Clínica se
han presentado 12 solicitudes de colaboración. En breve, iniciarán el trabajo de colaboración en el
proyecto.

 Realización del curso de Formación en Nutrición Clínica a Residentes. Fechas de realización 23 y
24 de noviembre de 2018.

 II Edición del curso de Nutrición dentro del programa de formación on line de la SEFH.  Pendientes
dos módulos para la finalización de mismo. La Dra. M Victoria Calvo indica que ha habido muchos
retrasos en la puesta en marcha de cada uno de los módulos en la plataforma de la SEFH.

 Participación en el 33 Congreso de la SENPE realizado en Las Palmas con las siguientes ponencias:

 Aspectos prácticos sobre cómo prescribir una NP. Dr. David Berlana
 Influencia de la polifarmacia en el estado nutricional del paciente mayor. Efecto de los

medicamentos sobre el apetito y el peso. Dra. Patricia Bravo José
 Modelo de Atención Nutricional integral al paciente oncológico. Dra. Mariola Sirvent.
 Caso Clínico: Fibrosis Quística. Dra. Cristina Vázquez López.
 Compatibilidad  y  estabilidad  de  las  soluciones  de  Nutrición  Parenteral.  Dra.  Pilar

Gomis Muñoz.

3. Proyecto de Formación BPS-Integración en la formación de la SEFH.
Coordinador: M Victoria Calvo.
Esta  edición  se  encuentra  financiada  por  Nutricia  habiéndose  encargado  el  laboratorio  de  la
selección de los alumnos invitados al curso para la preparación del examen de acreditación BCNSP.
Comenzaron 15 farmacéuticos de hospital y sólo han acabado 9 de ellos (8 aprobados y obtención
del  certificado BPS).  La  Dra.  Calvo  indica  que ha supuesto  un gran  esfuerzo  personal  para  la
realización  del  mismo.  Se  plantea  la  conveniencia  de  retomar  el  sistema de  selección  de  los
alumnos llevado a cabo en las ediciones anteriores, esto es mediante examen de conocimientos
previos. Actualmente 9 personas han manifestado su interés por realizar el curso. Se acuerda que
la Dra. Calvo siga siendo la coordinadora del curso pero que contará con la colaboración del grupo
coordinador para el seguimiento del curso. Se acuerda que se incluya dentro de la formación de la
SEFH. Se solicitará a la SEFH la financiación del mismo, aunque es posible que se deba solicitar
colaboración externa. Se valora que el coste puede ser de aproximadamente 3000 € por alumno.
Se considera que deben ofrecerse entre 10-15 plazas.  

4. Definición de tareas del becario del Grupo de Nutrición

Se acuerda que las tareas a realizar por el becario serán las siguientes: 

- Adecuar, actualizar y mantener activa la página web del grupo de Nutrición clínica. 

- Crear y mantener en la página web del grupo una base de informes de valoración de productos
de nutrición enteral mediante el programa MADRENUT.



- Realización de revisiones bibliográficas mensuales y selección de artículos relevantes para los
socios adheridos al grupo de nutrición.

- Colaboración en la realización de una encuesta sobre la situación de la nutrición en los Servicios
de Farmacia de los Hospitales y centros sociosanitarios españoles 

- Difundir la nueva información a través de la cuenta twitter Nutrición Clínica. 

- Coordinación de las preguntas realizadas en la lista de la SEFH y derivación al grupo coordinador
para su resolución. Posteriormente, se encargará de colgar la respuesta en la lista de la SEFH.

- Presentar una memoria anual explicativa de la labor realizada.

Para la selección de revistas a revisar se decide que la Dra. Calvo proporcionará una lista de las más
relevantes a revisar. 
Se indica que se han recibido 5 solicitudes para la beca y que se procederá a una valoración de los
méritos para la selección del candidato más idóneo.

5. Objetivos y actividades previstas para 2019-2021.
 Participación del GNC en el Congreso de la SEFH.

Se ha solicitado la  participación del  GNC en el  congreso de la  SEFH de 2019 en un taller  de
“Importancia de la composición corporal en el soporte nutricional y la farmacoterapia del paciente
oncológico” dentro de itinerario: Farmacia, Oportunidades e Innovación. Se envío la propuesta el
pasado 28 de febrero. Pendiente de que sea seleccionado por el Comité Organizador del congreso.

 Realización de las II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica.  El objetivo es poder realizar
una jornada bianual.

 Desarrollo APP de efectos de los medicamentos en el estado Nutricional.
Coordinador: Patricia Bravo.

 II  curso  de  Formación  de  Residentes.  Coordinador:  María  Sagalés,  M  Victoria  Calvo,  Mariola
Sirvent.

 Participación de los miembros del grupo en el Congreso SENPE.

o Manejo  de  fármacos  no  específicos  en  pacientes  con  errores  innatos  del
metabolismo. Ponente: Dr. José María Giráldez Montero

o Estabilidad de las emulsiones lipídicas. Ponente: Dr. Luis Otero Millán.
o Caso clínico: Trastorno del comportamiento alimentario. Ponente: Dra. Cristina Cuesta
o Contaminación por Aluminio y NP: Consecuencias Clínicas. Ponente: Pilar Tejada.

 Elaboración de un documento de posicionamiento del grupo de Nutrición Clínica-SEFH:

o Documento de posicionamiento sobre las habilidades y competencias requeridas por
el  personal  elaborador  de  Nutrición  parenteral.  Documento  que  permita  la
capacitación de los profesionales que tienen que elaborar las fórmulas de nutrición
parenteral.  Que  pueda  permitir  la  creación  de  un  perfil  de  puesto  de  trabajo.
Coordinador: Dra. Mariola Sirvent

 Proyecto “Implicación de la formación BPS en la práctica clínica”.



Coordinadora: M Victoria Calvo.

 Proyecto “Estudio ONCONUTRIDOS”.
Coordinadores: Carmen Ripa Ciaurriz (nutrición clínica SEFH)
Garbiñe Lizeaga Cundin (GEDEFO)
Olatz Olariaga Sarasola (GEDEFO- Nutrición clínica SEFH))
Ana Cristina Riestra Ayora (GEDEFO)

Estudio conjunto del  grupo de Nutrición Clínica  y  GEDEFO.  Proyecto de estudio multicéntrico
observacional  prospectivo  de  prevalencia  de  desnutrición  relacionada  con  la  enfermedad  en
pacientes oncohematológicos en Hospital de día.

La Dra. Carmen Ripa explica esta propuesta de estudio. Desde el grupo coordinador se considera
muy interesante. La Dr-a Carmen Ripa enviará un resumen del proyecto para que se realicen las
aportaciones que se consideren necesarias.

 Elaboración de un MAPA de la actividad en nutrición clínica de los Farmacéuticos especialistas en
Farmacia Hospitalaria en Hospitales y Centros sociosanitarios 
Coordinación: Patricia Bravo . Colaboración activa del becario.
Elaboración mediante una encuesta enviada a todos los servicios de Farmacia de Hospitales y
centros sociosanitarios de un mapa de la situación actual y de la actividad del farmacéutico en la
Nutrición en los hospitales y centros sociosanitarios. Se diseñará una encuesta que se enviará a
todos los servicios de farmacia. Se elaborarán unos ítems a contestar que se enviarán al grupo
coordinador para su aprobación antes de enviar la encuesta.

 Realización de un informe de Posicionamiento sobre el papel del Farmacéutico en la Validación
farmacéutica de la nutrición. Coordinador: pendiente 

 Reactivación de la actualización de los estándares de Práctica del Farmacéutico de Hospital en el
Soporte Nutricional Especializado
Se  acuerda  reactivar  la  actualización  de  los  estándares.  Se  buscará  colaboradores  para  que
participen en la revisión de los capítulos (
A continuación, se incluyen los acuerdos adoptados en la reunión del año 2017 para iniciar el
trabajo.

a. Aspectos generales:
i. Coordinadores del documento: MV Calvo y M Sirvent.

ii. Enviar los capítulos en formato Word a los coordinadores de cada uno.
iii. Incluir apartado de definiciones, estilo y unidades de medida.
iv. Actualizar el capítulo de evaluación una vez finalizados todos los capítulos.
v. Incluir  imagen  con  la  descripción  del  proceso  de  SNE,  con  indicación  de  los

subprocesos  asistenciales  y  subprocesos  de  apoyo.  Dividir  el  apartado  de
formulación y elaboración en dos: 1. Validación clínica y galénica, 2. Elaboración. 

vi. Enviar  a  cada  coordinador  la  bibliografía  que  pudiera  ser  de  utilidad  para  la
actualización del capítulo (M. Sirvent). Revisar artículos publicados en ESPEN desde
2009 que deban ser tenidos en cuenta en el proceso de revisión y actualización del
documento, y remitir a los respectivos coordinadores (M. Sagalés).

vii. Contactar con la directora de la Revista Farmacia Hospitalaria para informar de la
actualización  del  documento  y  trasladar  la  necesidad  de  su  publicación  en  un
número monográfico especial de la revista. M Sirvent.



viii. P Gomis sugiere actualizar también el Consenso sobre elaboración de NP e incluirlo
en  el  mismo  número  especial.  Se  indica  que  incluya  al  Grupo  de  Trabajo  de
Farmacotecnia en la actualización del documento (JM Alonso).

ix. Metodología:
1. Cada coordinador/es de los capítulos revisan su contenido y lo actualizan.
2. Envío posterior a las coordinadoras de todo el documento: MV Calvo y M

Sirvent,  quienes  a  su  vez  lo  remiten  al  resto  de  coordinadores  para  su
revisión y aportaciones.

3. Una vez finalizado el documento éste se remitirá a todos los miembros del
GNC para que tengan la oportunidad de realizar sugerencias al mismo y, por
último, respalden el documento final.

b. Cribado Nutricional:
i. Coordinador: M. Sagalés.

ii. Mencionar los elementos que debe incluir toda herramienta de cribado nutricional
según ESPEN

iii. Indicar  el  test  de cribado más apropiado para cada situación:  anciano,  paciente
oncológico, atención primaria, …

iv. Incluir los test SNAQ, Nutriscore, Nutric Score, MST
c. Valoración Nutricional:

i. Coordinador: M. Sirvent/P. Bravo
ii. Incluir la nueva definición de la DRE junto con los criterios de valoración

iii. Actualizar códigos CIE’10 de DRE
iv. Dotar de un mayor peso y relevancia en el capítulo al apartado de valoración de las

interacciones medicamento-nutriente.
d. Plan de Cuidados Nutricionales:

i. Coordinador:  P.  Tejada  +  participación  activa  del  resto  de  miembros  dada  la
extensión de este capítulo.

ii. Incluir mención al refuerzo dietético.
iii. Actualizar con últimas recomendaciones de aporte proteico
iv. Incluir el protocolo ERAS
v. Actualizar con últimas publicaciones de SN en IRA, obesos

vi. Trasladar a este capítulo la detección y prevención del Síndrome de Realimentación.
vii. Actualizar tablas de aportes recomendados de micronutrientes

viii. Incluir  las  recomendaciones  de  buena  práctica  en  la  determinación  del  gasto
energético.

ix. Incluir recomendaciones de aportes en TMO
x. Soporte Nutricional Mixto

xi. Incluir recomendaciones para prevención de infección asociada a CVC (CDC 2011, o
posteriores si las hubiera).

e. Validación Clínica y Galénica:
i. Coordinador: P. Gomis/A. Vázquez

ii. Desarrollar los aspectos que deben ser contemplados en la validación clínica de las
fórmulas, con especial hincapié en la seguridad del paciente. Dotar de una mayor
relevancia a estos estándares; resaltar la importancia de la validación farmacéutica,
tanto en su vertiente clínica como galénica.

iii. Incluir listados de comprobación que sirgan de guía en estas validaciones.
f. Elaboración:

i. Se solicita la revisión y actualización de este capítulo por parte de JM Alonso (Grupo
de trabajo de Farmacotecnia).



ii. Incluir las buenas prácticas para el uso seguro de las bolsas tricamerales.
g. Dispensación:

i. Coordinador: C. Vázquez
h. Administración:

i. Coordinador: I. Rodríguez
i. Seguimiento:

i. Coordinador: M. Sagalés/JC Pérez-Pons
ii. Actualizar el manejo de la hiperglucemia asociada al SN así como el protocolo de

prevención de hipoglucemias.
iii. Incluir el manejo de fluidos en el paciente anciano.
iv. Actualizar  el  manejo  de  las  hipertrigliceridemias  (switch  a  SMOF)  y  el  de  las

colestasis (switch a taurina).
j. Finalización y transición:

i. Coordinador: C. Ripa/P. Bravo/JM Alonso
ii. Incluir  la  conciliación  del  tratamiento  al  alta,  con  especial  mención  a  las

interacciones entre fármacos y NE.
k. Gestión:

i. Coordinador: MV Calvo
ii. Comentar aspectos relacionados con la evaluación económica de la desnutrición.

iii. Incluir  los  criterios  de  selección  de  los  productos  sanitarios  empleados  en  la
administración del SNE

iv. Incluir el trabajo que está realizando el Grupo Génesis para definir la metodología
empleada en la evaluación de los productos de nutrición artificia (MADRE-NUT). (A.
Vázquez)

v. Incluir un apartado sobre la participación del farmacéutico en la gestión clínica del
SNE (Libro SEFH-SENPE)

vi. Incluir los indicadores de monitorización del proceso de SNE
vii. Mencionar la calidad de vida relacionada con el estado nutricional (CAVEN)

l. Ética:
i. Coordinador: JC Pérez-Pons.

ii. Solicitar al Grupo de Trabajo de Ética de la SEFH su colaboración en este capítulo.
En  el  transcurso  de  la  reunión  JC  Pérez-Pons  contacta  con  Enrique  Soler  quien
acepta la invitación.

m. Investigación:
i. Coordinador: X. Mateu, quien coordinó este capítulo anteriormente.

n. Formación:
i. Coordinador: Isabel Caba

ii. Incluir  la  formación  de  los  manipuladores  (Proyecto  TecniFarmH;  contactar  con
Rosa Farré).

6. Ruegos y preguntas.

 Se comenta la necesidad de reunirse con la junta directiva de la SEFH para manifestar la inquietud
del grupo de Nutrición Clínica sobre la situación de la participación del farmacéutico especialista en
FH en los equipos de nutrición. Se observa que puede haber áreas como la oncología, el paciente
sociosanitario… en el que es posible la participación de farmacéuticos expertos en nutrición. Desde
el grupo se cree necesario un posicionamiento activo por parte de la junta directiva de la SEFH en



esta área de conocimiento con el fin de ponerla en valor en los servicios de farmacia. Se acuerda
solicitar una reunión con la junta directiva.

 Se  indica  que  el  Comité  Coordinador  del  próximo  congreso  ha  solicitado  4  evaluadores  para
valoración de las comunicaciones científicas. Se acuerda que se solicitarán voluntarios entre los
miembros adheridos. La secretaria del grupo será la encargada de enviar un correo electrónico a los
miembros adheridos.

 Se comenta la posibilidad de solicitar al Comité Coordinador del Congreso que se separen las áreas
de Farmacotecnia y nutrición como áreas temáticas conjuntas ya que se considera que la nutrición
es algo más que la parte galénica de la preparación de las nutriciones. Se solicitará la separación de
ambas áreas o que al menos se indique al área temática de nutrición como Nutrición Clínica. La
coordinadora y la secretaria se ocuparán de esta gestión.

 A partir de ahora los grupos de la SEFH contarán con residentes en el grupo coordinador. Se decide
asignar las siguientes tareas al residente que participe en el grupo de trabajo: 

o Colaborar en las revisiones bibliográficas en coordinación con el becario del grupo.
o Colaboración  en  la  escritura  de  alguno de  los  artículos  pendientes  por  parte  del

grupo.
 La Dra. Merche Cervera comunica por correo electrónico que hay elecciones a la junta directiva de

la SENPE. La Dra. Cristina Crespo se presentará como vocal a la Junta directiva de la SENPE.
 La  Dra.  Pilar  Gomis  solicita  ser  relevada de su  cargo  en el  Comité  científico-educacional  de  la

SENPE. El Dr. Juan Carlos Pérez Pons le sustituirá en esta tarea.
 El Dr. Juan Carlos Pérez Pons indica que hay 27 solicitudes de adhesión al grupo. Se enviarán a la

Coordinadora y secretaria del grupo a la mayor brevedad posible para su aprobación. Cuando el
becario  empiece a colaborar  con el  grupo se  procederá  a  la  actualización de los  datos  de los
miembros adheridos y se invitará a adherirse a nuevos miembros mediante mensajes a la lista de la
SEFH. También se realizará una encuesta entre los miembros adheridos para saber las inquietudes
de los miembros y así marcar nuevos objetivos de trabajo del grupo.

 La Dra. Carmen Ripa indica que se debe intentar tener como miembros adheridos a todos aquellos
farmacéuticos  que  estén  trabajando  en  el  área  de  nutrición  de  los  hospitales  y  centros
sociosanitarios. Se propone la creación de un representante del grupo de nutrición de cada zona
SEFH con el objetivo de hacer de nexo de unión entre todos aquellos miembros de la SEFH que
participen en la Nutrición Clínica. La Dra. Carmen Ripa y la Dra. Patricia Bravo se encargarán de
contactar con aquellas zonas que no se encuentren representadas en el grupo coordinador con el
fin de elaborar un listado de las personas representantes de cada zona. 

 El Dr. Juan Carlos Pérez Pons pregunta sobre el cumplimiento del plan estratégico realizado en el
año 2017. Se revisan los puntos del plan estratégico y se dan las siguientes respuestas:

 LE-1. Encuesta a todos los residentes de farmacia hospitalaria sobre sus necesidades
formativas  en  nutrición  clínica. Pendientes  de  lanzar  la  encuesta.  La  Dra.  Calvo
enviará la semana que viene las preguntas de la encuesta

 LE-2.  Programa de Formación.  Desarrollar  los  conocimientos  que debe adquirir  el
farmacéutico de hospital en el área de nutrición clínica. Incluir para cada apartado la
documentación mínima necesaria para poder adquirir esos conocimientos (artículos
de referencia, capítulos de libros,…), de forma que sirva como documento guía para la
formación  no  solo  de  los  residentes  de  la  especialidad  sino  también  de  aquellos
especialistas que deseen ampliar su formación en esta área de conocimiento. 
- Coordinador: Carmen Ripa.
- Colaboradores:  M Sirvent,  MV Calvo, A Vazquez, C Vazquez, P Bravo, JC Perez-

Pons.



En esta línea estratégica no se ha avanzado como consecuencia de la situación creada
en torno a la denominación y el programa de la especialidad. Se propone realizar una
consulta  a  la  SEFH  sobre  la  situación  actual  del  programa  de  formación  de  la
especialidad, como paso previo al abordaje de esta LE.

 LE-3. Crear una red de hospitales receptores de residentes de forma que puedan
formar durante un periodo mínimo de un mes a un residente en el área de nutrición
clínica (R2-R3). Requisito: el Servicio de Farmacia debe tener una implicación mínima
en  los  aspectos  clínicos  del  soporte  nutricional,  al  margen  de  sus  implicaciones
galénicas. La formación al residente debe proporcionarla un farmacéutico del servicio,
quedando  excluidos  aquellos  servicios  donde  la  formación  en  nutrición  clínica  es
proporcionada por otros especialistas ajenos al Servicio de Farmacia. Se indica que la
SEFH ha lanzado una iniciativa para crear una red de centros receptores de residentes.
Estamos a la espera de que se concrete más esta propuesta para enlazarla con nuestra
línea estratégica.

 LE-4.  Impacto  en  Correo  Farmacéutico-Diario  Médico.  Se  está  realizando  con
asiduidad y enviando la información al encargado de comunicación de la SEFH aunque
se hace hincapié en la necesidad de recordar que las consultas de nutrición que tenga
que responder la SEFH sean remitidas al GNC.

 LE-5. Corte transversal en Unidades de Pacientes Externos (UPEs) sobre detección
del  riesgo  de  desnutrición  en  los  pacientes  atendidos.  Realizado,  pendiente  de
escribir y publicar.

 LE-6. Aumentar nuestra presencia en SENPE. Respuesta a +Nutridos. Se acuerda reactivar la
solicitud de la SEFH para pertenecer a la Alianza Mas Nutridos. 

 El Dr. Juan Carlos Pérez Pons incide en la necesidad de tener disponibles un mapa de indicadores de
nutrición y comenta la importancia del BIG DATA para el futuro de la actividad como expertos en
Nutrición Clínica. La Dra. Patricia Bravo comenta que existe un proyecto de la SEFH coordinado por
el Dr. Carles Codina de Ontologías llamado ONTOFARMA que está trabajando en esta línea y que en
el pasado congreso indicó que querían trabajar con los diferentes grupos de trabajo para incluirlos
en este proyecto. Se acuerda que la Dra. Patricia Bravo contactará con el Dr. Codina para preguntar
por la situación del proyecto y ver cómo podemos participar.

Y sin más asuntos que tratar, se da por concluida la sesión siendo las 17:30 horas del día de la
fecha.


