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ACTA DE LA REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICION CLiNICA SEFH

ACTA DE REUNION

Titulo: Junta Coordinadora Grupo Nutricion Clinica-SEFH

Convocante: Dra. Lucrecia Bourgon Fecha: 30-06-2022
Lugar: videoconfereencia Hora Inicio: 17:30 Hora Fin: 19:30
Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Lucrecia Bourgon Sl

Dra. M Victoria Calvo EXCUSA ASISTENCIA
Dra. Mariola Sirvent S

Dra. Patricia Bravo 2

Dr. Juan Carlos Pérez-Pons sl

Dra. Cristina Crespo >

Dra. Nati Lago Sl

Dra. Carmen Ripa Sl

Dra. Maria Sagalés EXCUSA ASISTENCIA
Dra. Amparo Vézquez EXCUSA ASISTENCIA
Dr. David Berlana 3

Dr. Juan José Corte NO

Dra. Laia Pérez (becaria grupo) EXCUSA ASISITENCIA
Dra. Irene Morona (Residente grupo) Sl

CONVOCADOS SUBCOMITE ASESOR

Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Pilar Gomis NO
Dr. Pablo Selvi Sl
S|
Dra. Neus Sunyer
. S|
Dra. Sara Vallinas
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ORDEN DEL DIA

1. FORMACION ESPECIFICA EN TECNICAS DE VALORACION NUTRICIONAL

Reunion monografica para tratar posibles vias de formacion especifica en las nuevas técnicas de valoracion
nutricional (valoracién de la composicion corporal).

Se plantea la posibilidad, debido al auge de las nuevas técnicas de valoracion de la composicidn corporal, de
disponer de formacién especifica de las distintas técnicas.

La Dra. Sirvent indica que desde un laboratorio de aparatos de bioimpedancia se la ha ofrecido la posibilidad
de realizar un curso presencial para 40 personas en Madrid de Bioimpedancia. Se indica que se explore la
posibilidad de que se pueda realizar dicho curso.

También se plantea la posibilidad de realizar un curso de TAC y dosificacién de farmacos a partir de la masa
muscular. Por parte de algunos miembros del grupo se considera que es un tema que puede tener gran
importancia en el futuro y seria interesante poder conocer de primera mano como interpretar estos TACS y
ver qué implicaciones tienen el estado nutricional (fundamentalmente de los pacientes oncoldgicos) y cémo
puede ayudar a mejorar la dosificacion de los medicamentos quimioterdpicos.

Se comenta que la principal limitacién para poder trabajar con estas técnicas en la dificultad para la
financiacién y compra de estos aparatajes por parte del Servicio de Farmacia. Se comenta que una posibilidad
para obtener financiacién seria crear alianzas con e grupo GEDEFO e implicar a laboratorios, no especificos
de nutricién sino de medicamentos oncoldgicos.

Se comenta que también se estd extendiendo o promocionando el uso de esas técnicas para la via RICA del
paciente quirurgico. Algun laboratorio ofrece aparatos de bioimpedancia y ecégrafos a cambio de compra de
dieta inmunomoduladora.

Se comenta que también hay algunos farmacéuticos realizando bioimpedancias y ecografias. Se podria
contactar con ellos para ser referentes del grupo.

Una posible propuesta seria la realizacion de una jornada de dia y medio en el que pudiéramos hablar de las
tres técnicas. Se comenta la necesidad de financiacion para la misma. Se indica que la Dra. Nato Lagoy la Dra.
Patricia Bravo se encargaran de tantear a algunos laboratorios para ver si es viable esta propuesta.

Otra cosa que se comenta, es la posibilidad de disponer de dinamdmetros, aparatos mas sencillos y de menor
coste econémico que podria ser de utilidad para el estudio de la fuerza de prension. La Dra. Carmen Ripa
comenta que se podria plantear un estudio de valoracion nutricional en el paciente mayor hospitalizado y
sociosanitario, utilizando dinamometria y perimetro de pantorrilla para la medicidn de la sarcopenia. Se
plantea la posibilidad de presentarlo via las ayudas de los grupos de trabajo.

2- Ruegos y preguntas:
La Dra. Carmen Ripa expresa su preocupacion sobre el estudio Onconutridos y la CRO ya que actualmente la

SEFH trabaja con otra CRO y le gustaria explotar muy bien los datos ya que hay mucha informacién recogida.
Se planteara a la SEFH para ver cémo se puede resolver este asunto.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la sesion siendo las 19:30 horas del dia de la fecha.



