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ACTA DE LA REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICION CLiNICA SEFH

ACTA DE REUNION

Titulo: Junta Coordinadora Grupo Nutricion Clinica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 2 marzo de 2022

Lugar: videoconferencia Hora Inicio: 18:00 Hora Fin: 20:15
Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Mariola Sirvent S

Dra. M Victoria Calvo s

Dra. Mercedes Cervera NO

Dra. Patricia Bravo 2

Dr. Juan Carlos Pérez-Pons sl

Dra. Cristina Crespo EXCUSA ASISTENCIA
Dra. Cristina Vazquez NO

Dra. Carmen Ripa Sl

Dra. Maria Sagalés Sl

Dra. Amparo Vézquez EXCUSA ASISTENCIA
Dr. David Berlana 3

Dr. Pablo Selvi NO

Dra. Lucrecia Bourgon Sl

Dr. Juan José Corte S

Dra. Laia Pérez S

Dra. Irene Morona S

CONVOCADOS SUBCOMITE ASESOR

Dra. Sara Vallinas

Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Pilar Gomis Sl
EXCUSA ASISTENCIA
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Dra. Natvidad Lago
Dra. Neus Sunyer NO

ORDEN DEL DIA

1. ACTUALIZACION PROYECTOS INVESTIGACION.

— ESTUDIO ONCONUTRIDOS: se han introducido datos de 3941 personas sanas y 4343 pacientes. En
junio finalizard el tiempo para rellenar la segunda parte del estudio. NUmero importante tanto de

controles como de pacientes. Problema con la CRO de la SEFH. Se nos ha informado que la SEFH
cambia de CRO pero que para el andlisis de datos de proyectos que ya estaban en marcha se seguira
ocupando DELOS. La duda que existe es e grado de compromiso de esta CRO ya que no se sabe si va
a hacer un analisis basico o se podra extraer mds informacién para mas de una publicacion. Se decide
consultar con la SEFH para ver hasta donde llegard DELOS en el analisis de los datos y si fuera
necesario solicitar a la SEFH la participacién de la nueva CRO en la explotacién de los datos objetivos.

— ESTUDIO FISTOSTEROLES EN LA NUTRICION PARENTERAL: Se ha retrasado el inicio del estudio por la
pandemia y por el problema con la CRO de la SEFH. Se prevé el inicio del estudio en 15-30 dias.

Participan aproximadamente 20 hospitales y esperan reclutar 310 pacientes.

— Actualizacién _del CONSENSO ESPANOL SOBRE PREPARACION DE MEZCLAS NUTRIENTES
PARENTERALES (ultima versidn del afio 2008). 7 farmacéuticos participantes en la revisidn. Se han

realizado dos reuniones con reparto de los temas. Existe mucha bibliografia por revisar por lo que el
proceso es lento. Se decide mantener los revisores y si es necesaria mas ayuda se solicitara
participacion a los miembros adheridos. Proyecto conjunto SENPE-SEFH

— PROYECTO MEDYNUT: aplicacién finalizada. Solo faltan unos flecos para conseguir incluir un enlace

para su difusion en la pagina de la SENPE. Actualmente también existe un enlace en la pagina del
grupo en la web de la SEFH. A partir de ahora, el objetivo es realizar revisiones anuales con nuevos
medicamentos y con las nuevas evidencias que se vayan publicando.

— PROYECTO INTESTINO CORTO: desde la SEFH ha llegado una propuesta por parte de TAKEDA para
seguir avanzando en el proyecto sobre la atencién del paciente con intestino corto y el papel del

Farmacéutico. Desde el laboratorio se quiere trabajar en una de las iniciativas propuestas por el
grupo de trabajo y que consistiria en la elaboracién de una Guia de recomendaciones para la
coordinacién del equipo multidisciplinar. Se concluye que se contactard con Amparo Vdzquez que
coordiné el grupo de trabajo para valorar si el proyecto es interesante y si se quiere participar en él.

— PROYECTO PUBLICACION DE RECOMENDACIONES PARA LA ADMINISTRACION DE ANTINEOPLASICOS
E INMUNOMODULADORES ORALES POR SONDA ENTERAL EN ONCOHEMATOLOGIA. Se ha publicado
el trabajo en la revista Nutricidn Hospitalaria. Se ha enviado la publicacién a los miembros adheridos
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y por los canales de difusion de la SEFH. Pendiente de valorar si se continua con el trabajo y se amplia
la informacion en un nuevo proyecto.

PROYECTO CANTIDAD DE ALUMINO EN NUTRICION PARENTERAL: La Dra. Calvo comenta que tiene
pendiente escribir el articulo sobre el contenido de aluminio en las Nutriciones parenterales. Las

investigaciones fueron lideradas por la Dra. Pilar Tejada. Se indica que se solicité por parte de la
farmacopea europea contestar una serie de preguntas relacionadas con este tema y desde el grupo
se elabord un informe que redactd la Dra. Tejada.

PROYECTO DE PREVALENCIA DE DESNUTRICION EN UPEX: se realizé el estudio y se presentaron unos
resultados preliminares. La Dra. Calvo tiene pendiente la escritura del articulo.

Se comenta la posibilidad de desarrollar un proyecto de prescripcion electronica de la Nutricién
Parenteral. Se comenta que puede ser un proyecto muy interesante y que podria presentarse cuando
surgen las becas y las ayudas para los grupos de trabajo. El Dr. Berlana y la Dra. Pilar Gomis comentan
gue es un tema que les interesa y que valorardn la posibilidad de realizar el proyecto.

2. ACTUALIZACION PROYECTOS DOCENTES.

Posible propuesta de nuevo proyecto docente de realizacién de fichas para poder entregar a los
pacientes con informacidn sobre los efectos adversos de los farmacos e interaccion con la nutricién
parenteral. Pendiente de valorar por el comité coordinador en préximas reuniones.

PROYECTO REVISIONES BIBLIOGRAFICAS: se ha creado un grupo fijo de revisores. Las revisiones se
realizan con caracter bimensual. Se realiza una seleccidn de articulos que se envia a cada revisor, el

cual realiza un pequefio resumen y comentarios de una seleccién. En algunos casos, se realizan
revisiones especificas: pediatria, ancianos. Se comenta que se deberia disponer de informacién sobre
las ultimas guias publicadas por las diferentes sociedades cientificas. Se indica que Laia ya lo esta
colgando todo en la pagina web del grupo en el apartado de guias. Se incide en la necesidad de
publicitar y enviar informacidon de estas guias a los miembros adheridos para que sean conocedores
de que las pueden descargar directamente de la pagina del grupo.

GRUPO DE DIFUSION TELEGRAM: se ha creado un grupo de difusién de Telegram para enviar
informacion de manera rapida a los miembros adheridos y resolver dudas. Buena acogida. Mas de
180 seguidores (adheridos y no adheridos).

Il Jornadas de Nutricién para farmacéuticos especialistas: organizadas junto con GEDEFO. Se

realizaron en noviembre con una asistencia media de participantes de 120 el primer dia de jornada
y entre 95-100 en la segunda jornada telematica. Muy buenos resultados en la valoracion de la
misma. Proyecto cerrado.
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—  Cursos de formacion online del grupo:

o Finalizado el curso avanzado de Nutricion en el paciente critico- 8 créditos de formacion.
686 farmacéuticos inscritos.
Curso de iniciacion a la Nutricion clinica: n? de inscritos 824 (pendiente de acreditacion).
Curso avanzado de Nutricidn: n? de inscritos 762 (aun abierto).
Concedido proyecto de Curso Avanzado de Farmaconutricidon en el paciente anciano
fragil. Concedida ayuda de la SEFH para proyectos docentes. Realizado junto al grupo
CRONOS. Formato de 8 capitulos on-line. Prevista realizacién 4 trimestre de 2022.

— Desde laboratorios Nestlé han contactado con el grupo de Nutricién Clinica porque estan interesados
en colaborar con el grupo. Se ha propuesto como primera idea la posibilidad de realizar un curso
avanzado de nutricién en el paciente oncoldgico. Se ha comentado que se tendria que realizar bajo
el paraguas de la SEFH. Se esta pendiente de realizar un primer borrador de temas para posterior
contacto con la SEFH para realizar el presupuesto.

— Desde la SEFH se han puesto en contacto con los grupos de trabajo con el proyecto de elaboracién
de podcast que hablen de algun tema que creamos de interés para difundir entre los socios. Se
propone que el tema sea la presentacion de la aplicaciéon web Medynut. Nos piden dos ponentes
para la realizacion del podcast. Se decide que una de las personas que lo realice sea Laica Pérez,
nuestra becaria y la segunda persona la Dra. Patricia Bravo como coordinadora del proyecto.

3. RENOVACION MIEMBROS COMITE COORDINADOR

Se ha realizado propuesta abierta a los miembros del grupo de adheridos para la renovacion de dos puestos
en el comité coordinador. Los siguientes miembros del grupo coordinador pasan a ser parte del subgrupo
asesor:

Cristina Vazquez

Pablo Selvi

Merche Cervera
Se ha recibido dos solicitudes de pertenencia al grupo coordinador:

Nati Lago
Belén Montafiés
Por unanimidad quedan nombrados miembros del comité coordinador.

4. RENOVACION COORDINADOR Y SECRETARIA DEL GRUPO

La Dra. Sirvent comenta que se ha sobrepasado el tiempo de permanencia como coordinadora y secretaria
del grupo de ella misma y de la Dra. Bravo. Que se ha prolongado su coordinacién debido a la pandemia del
COVID y que la ultima vez se decidié que se mantuviesen las mismas personas pero que ahora es tiempo de
renovar, segun los estatutos de la SEFH. Se indica que es necesaria una renovacién por agotamiento de las
dos personas que lo coordinan. De momento, no se presenta ninguna candidatura y se decide convocar una
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nueva reunién en el plazo de un mes para la renovacion de los cargos. En caso de que ninguno de los
miembros se presentase, se abriria una convocatoria a los miembros adheridos.

5. RUEGOS Y PREGUNTAS

EL Dr. Corte indica que ha realizado la consulta al comité coordinador de la SEFH sobre a problematica de
alguin Servicio de Farmacia que no elabora las Nutriciones Parenterales, sino que las prepara el Servicio de
Endocrinologia y nutricion. Comenta que desde la SEFH necesitarian un informe y una solicitud formal para
iniciar cualquier accion. Desde el grupo se decide que, antes de realizar ningln tipo de escrito se contactara
con la responsable del Servicio de Farmacia afectado para ver en qué estado se encuentra este problema y
si necesita la ayuda y apoyo del grupo de Nutricion y de la SEFH. La Dra. Calvo se encargara de contactar
con ella e informara al respecto.

Y sin mas asuntos que tratar finaliza la reunioén a las 20:15h de la tarde.



