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ACTA DE LA REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICION CLiNICA SEFH

ACTA DE REUNION

Titulo: Junta Coordinadora Grupo Nutricion Clinica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 24 de noviembre de 2021
Lugar: videoconfereencia Hora Inicio: 18:00 Hora Fin: 20:15
Nombre Asistencia (si/no)

Dra. Mariola Sirvent S

Dra. M Victoria Calvo NO

Dra. Mercedes Cervera NO

Dra. Patricia Bravo 2

Dr. Juan Carlos Pérez-Pons NO

Dra. Cristina Crespo >

Dra. Cristina Vazquez NO

Dra. Carmen Ripa Sl

Dra. Maria Sagalés Sl

Dra. Amparo Vézquez EXCUSA ASISTENCIA

Dr. David Berlana 3

Dr. Pablo Selvi NO

Dra. Lucrecia Bourgon NO

Dr. Juan José Corte S

Dra. Laia Pérez S

Dra. Irene Morona EXCUSA ASISTENCIA

CONVOCADOS SUBCOMITE ASESOR

Nombre Asistencia (si/no)

Dra. Pilar Gomis NO

Dra. Sara Vallinas EXCUSA ASISTENCIA




Sociedad Espariola

Hesefh () nuricion

de Farmacia Hospitalaria
Dra. Natvidad Lago NO
Dra. Neus Sunyer NO

ORDEN DEL DIA

1. DEFINICION DE LINEAS ESTRATEGICAS DEL GRUPO DE NUTRICION CLINICA.

Se expone, ante los miembros del grupo coordinador, que la junta de gobierno ha solicitado a los grupos de
trabajo que aporten de 3 a 5 lineas estratégicas del grupo para poder ser estudiadas y poder ser
incorporadas, si se considera pertinente dentro de las lineas estratégicas del grupo 2030. El objetivo de esta
reunion extraordinaria es concretar dichas lineas estratégicas para poder enviarlas a la SEFH en el plazo
previsto.

El Dr. Juan José Corte, representante de la junta de gobierno en el grupo de Nutricion Clinica, expone
brevemente los objetivos del grupo 2030, del que es miembro y orienta a los asistentes sobre posibles lineas
estratégicas en las que él también esta pensando.

Durante la discusion y reflexion de los asistentes se deciden 5 lineas estratégicas que se detallan a
continuacién:

LINEA ESTRATEGICA #1. Incrementar la visibilidad del farmacéutico experto en Nutricion
Clinica en centros sociosanitarios y en el dmbito hospitalario y de atencion primaria.

Acciones concretas:
1. Respaldary potenciar la incorporacién del farmacéutico experto en Nutricién Clinica en los Comités

de Tumores de los centros hospitalarios, como elemento clave para garantizar el derecho a la
nutricion clinica de los pacientes oncoldgicos.
2. Fomentar el liderazgo del farmacéutico en las sesiones clinicas y formativas sobre Nutricién Clinica
en su hospital y area de influencia.
3. Liderar la creacién de Unidades de Nutricion multidisciplinares en sus hospitales, coordinar su
funcionamiento e impulsar y participar en la acreditacién de dichas Unidades de Nutricidn Clinica.
4. Liderar la seleccién y evaluacion de los productos sanitarios relacionados con la Nutricién Clinica.
5. Liderar la evaluacion, seleccidn, adquisicidn, custodia y dispensacion de todos los productos
dietoterapicos (férmulas de nutricién enteral, suplementos nutricionales, médulos nutricionales).
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LINEA ESTRATEGICA #2. Mejorar la formacidn en Nutricién Clinica del colectivo de
farmacéuticos de hospital.

Acciones concretas:
1. Garantizar la adquisicion de un minimo de competencias en Nutricidn Clinica a través del

cumplimiento integro de los contenidos del programa de formacion de la especialidad.

2. Impulsar la ampliacion de las habilidades y competencias del farmacéutico de hospital en Nutricidon
Clinica mediante acciones formativas concretas impulsadas por la SEFH (M4aster en Nutricion
Clinica, Board Certified Nutrition Support Pharmacist, Especialista Universitario en Nutricidn
Clinica).

3. Desarrollar la subespecialidad de Farmacéutico Experto en Nutricién Clinica.

Incorporar en los Servicios de Farmacia a farmacéuticos expertos en Nutriciéon Clinica.

5. Desarrollar un programa de formacién continuada que permita mantener y ampliar las
competencias en Nutricidn Clinica de los farmacéuticos de hospital.

P

LINEA ESTRATEGICA #3. Impulsar la integracion del farmacéutico en los equipos
multidisciplinares en labores de cribado, valoracion nutricional, definicion del plan de
cuidados nutricionales y sequimiento nutricional.

Acciones concretas:
1. Incorporar al farmacéutico experto en Nutricion Clinica en determinados equipos multidisciplinares

en los que pueda aportar valor al cuidado del paciente mediante el desarrollo de su actividad
asistencial en el drea de Nutricion Clinica.

Equipos multidisciplinares basicos:
= Rehabilitacién multimodal del paciente quirdrgico
= UCI/Reanimacién
= Unidades de Pediatria/Neonatologia
=  Atencidn al paciente oncohematoldgico
=  Atencidn al paciente neurolégico (ELA, EM,..)
=  Atencidn al paciente con disfagia orofaringea
=  Equipo de cirugia bariatrica
= Equipo de atencién al paciente institucionalizado
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LINEA ESTRATEGICA #4. Desarrollar la relacién con los pacientes

Acciones concretas:

1.

Creacion de Consultas de Nutricidn atendidas por farmacéuticos expertos en Nutricién Clinica, que
dispongan de un espacio fisico donde poder prestar servicio a todo tipo de pacientes que requieran
de soporte nutricional.

Incorporar al paciente experto en la seleccion de los preparados de Nutricidn Enteral.

Fomentar la creacion de grupos de refuerzo en los que incorporar a pacientes expertos que
contribuyan a la formacién de otros pacientes que requieran Nutricién Parenteral/Enteral
Domiciliaria.

Trabajar con asociaciones de pacientes para conseguir que se incluya la atencién nutricional como
estrategia clave en el paciente con cancer.

Impulsar la teleconsulta nutricional desde los Servicios de Farmacia Hospitalaria.

LINEA ESTRATEGICA #5. Promover la investigacidn clinica en el drea de nutricion desde
los Servicios de Farmacia.

Acciones concretas:

1.

2.

Desarrollar lineas especificas de investigacidon que ainen farmacoterapia (dosificacion de farmacos,
toxicidad,...) y estado nutricional.

Fomentar la realizacién de estudios multicéntricos en Nutricidn Clinica que permitan avanzar en
esta drea de conocimiento e implicar a un mayor numero de Servicios de Farmacia.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la sesién siendo las 20:15 horas del dia de la fecha.



