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ACTA DE LA REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICION CLINICA SEFH

ACTA DE REUNION

Titulo: Junta Coordinadora Grupo Nutricion Clinica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 4 de febrero de 2021
Lugar: videoconfereencia Hora Inicio: 17:00 Hora Fin: 20:00
CONVOCADOS
Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Mariola Sirvent Sl
. . Sl
Dra. M Victoria Calvo
Dra. Mercedes Cervera NO
- Sl
Dra. Patricia Bravo
Dr. Juan Carlos Pérez-Pons Sl
. Sl
Dra. Cristina Crespo
Dra. Cristina Vazquez NO
. Sl
Dra. Carmen Ripa
. . Sl
Dra. Maria Sagalés
. Si
Dra. Amparo Vazquez
. Sl
Dr. David Berlana
Dr. Pablo Selvi Sl
Dra. Lucrecia Bourgon Sl
Dra Sara Vallinas EXCUSA ASISTENCIA
Dra. Laia Pérez Sl
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ORDEN DEL DIA

1. VALORACION DEL ITINERARIO FORMATIVO DEL GRUPO DE NUTRICION. PROPUESTAS A MEDIO
PLAZO
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Se expone, ante los miembros del grupo coordinador, las Ultimas iniciativas surgidas para la elaboracion
de cursos de nutricion y el planteamiento de realizar un itinerario formativo del Grupo de Nutricion que
provea una formacion tanto basica como avanzada en el area de nutricion para los socios. Se comenta que
esta formacion tiene varias patas y son las siguientes:

e Transformacion del curso presencial de residentes (hasta que pueda organizarse de forma
presencial) en un curso on line para residentes y especialistas. El objetivo es realizar un curso que
contenga 37-38 temas que abarquen tanto aspectos bdsicos como aspectos mds concretos de la
valoracion y el tratamiento nutricional. Para este curso se cuenta con el patrocinio de Fresenius
Kabi. Esta pendiente de confirmar con ellos que se haga mediante un convenio con la SEFH lo que
permitird que sea un curso organizado por el Grupo de Nutricidon. La prevision es que conste de una
plataforma con todas las grabaciones y que la duracién del curso sea de 3-4 meses. Se estd
planteando que se desglose en 2 cursos para que abarque una parte mas general en el primer curso
y el segundo sea mas especifico (por patologias o sindromes). Se espera que en las préximas
semanas se haya materializado la colaboracién entre Fresenius Kabi y la SEFH. Se va a solicitar
acreditacién del curso.

e A partir de estos cursos de formacion basicos (que se pretende que se abran un par de afios para la
realizacion por parte de los socios), se empezaria a tejer alrededor una serie de cursos que
permitieran profundizar en aspectos concretos y que permitiesen la especializacién y el aumento
del conocimiento en esos campos. Con respecto a los cursos monograficos avanzados actualmente
tenemos las siguientes propuestas:

o Curso monografico de atencidn nutricional en criticos (Fresenius-kabi se ha ofrecido como
patrocinador). También se va intentar llegar a un acuerdo con el laboratorio patrocinador y
la SEFH para que se realice segun las condiciones de la SEFH y asi sea un curso del grupo de
Nutricion. Probablemente constara de 14-15 temas y sera en formato grabado. En estos
momentos el curso esta en proceso de reorganizacidon debido a que Fresenius Kabi estaba
colaborando en unos videos de la SAFH y se quiere reorganizar y unificar toda la formacion.
Se informard de cédmo evolucionan las negociaciones, pero se cree que podremos llegar a
un acuerdo. Se prevé que el curso tenga una duracion de unos 4 meses y estaria destinado
a Farmacéuticos especialistas. También se tiene previsto solicitar la acreditacién del mismo.

o Curso monografico de nutricion en oncologia. Desde la SEFH se otorgd una ayuda al grupo
de Nutricidn (en colaboracion con GEDEFO) de una jornada presencial. Debido a la
pandemia se tuvo que posponer y probablemente se articulard en formato webinar. Seria
para el ultimo trimestre del afo. Estamos pendientes con la SEFH de ver posibles fechas y
empezar a organizarlo.

e Se plantea que a este itinerario se incorporen sesiones educacionales de corta duracién sobre
temas concretos.

e El dltimo escaldn de la formacién seria la realizacion del BPS en nutricidn. Desde la SEFH se ofertan
5 plazas para la realizacién del mismo, pero se quiere solicitar patrocinio a los laboratorios para ver
si se consiguen mas plazas. Se ha preparado un dosier siguiendo la metodologia de la SEFH para
explicar en qué consiste el BPS y solicitar colaboracién. Patricia lo enviard a todo el grupo
coordinador a ver si parece correcto o es necesario introducir alguna modificacién.

e Se plantea la posibilidad de preparar algiin curso de experto avalado por una Universidad en lugar
de realizar el BPS. Se comenta que se ira explorando esta posibilidad pero que en primer lugar se va
a intentar crear estos cursos bdsicos y avanzados dentro de la SEFH y preparados por el grupo de
Nutricidn.
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e Por otra parte, se comenta la posibilidad de que se preparen dichos cursos y si no existe
patrocinador ni forma de patrocinio por parte de la SEFH, que sean las mismas personas que
quieran realizar los cursos las que paguen por dicha formacion. Se decide intentar buscar los
patrocinios y esperar también las ayudas de la SEFH a los grupos de trabajo para solictarlas.

2. Ruegos y preguntas
a. Posibilidad de solicitar donacion de material a los Servicios de Farmacia. Valorar la posibilidad
de que los laboratorios donen materiales (como podrian ser aparatos de bioimpedancia) para
su uso en las areas de nutricion de los servicios de farmacia.

b. Proyecto “mas nutridos”: Mariola Sirvent indica que se convocan unas becas para el desarrollo
de iniciativas para combatir la desnutricion. Dichas becas deben ser de caracter
multidisciplinar. También se comenta la necesidad de que los farmacéuticos que trabajan en los
comités regionales de “Mas Nutridos” vayan mds coordinados y se valora la posibilidad de
contactar con ellos para que tener mas iniciativas dentro de esta plataforma.

c. Libro Blanco de la SEFH: Se comenta que ha aparecido el Libro Blanco de los Servicios de
Farmacia de la SEFH y que lo poco que se refiere a la nutricidn, es referido a aspectos técnicos.
Se decide realizar un escrito para remarcar la necesidad de que se incluyan aspectos clinicos
relacionados con la nuricién.

d. Publicaciones de nutricidon en la revista Farmacia Hospitalaria: se comenta la necesidad de
incentivar la publicacién de articulos relacionados con la nutricién en la revista de la SEFH.

e. Congreso y proyectos SENPE: Juan Carlos expone los siguientes temas relacionados con su
labor como parte de comité educacional de SENPE:

o Desde SENPE se estdn preparando unos podcasts sobre nutriciéon. Ya hay uno en
curso que elaboran conjuntamente Pablo Selvi y Neus Sunyer. Se necesita un
farmacéutico para un podcast que se grabaria en octubre. Se solicitaran voluntarios.
Si no hay nadie dispuesto, David Berlana se ofrece a realizarlo.

o Se informa que el congreso de SENPE serd el 7-8 de octubre y se estan preparando
las mesas del congreso y probablemente hayan 7-8 posibles ponencias que puedan
ser impartidas por farmacéuticos:

1. Mesa redonda denominada contribuyendo a la sostenibilidad en la que habra
una charla sobre fungibles en nutricion.

2. Mesa redonda denominada “Avanzando en el conocimiento de la microbiota”
en la que se necesita un ponente farmacéutico.

3. Mesa redonda de gestion y seguridad en la que esta previsto que participe
Mariola Sirvent.

4. Charla sobre controversias en micronutrientes.

5. Mesa sobre complicaciones en el paciente crénico complejo con una charla
sobre polifarmacia y estado nutricional. Propuesta farmacéutico: Minerva
Espert.

6. Charla sobre Puntos criticos en Nutricidn Parenteral.

Charla sobre utilizacidn de NP con o sin filtros. Ponente: Pilar Gomis.

8. Charla presentacién Aplicacidon moévil de consulta de medicamentos que
afectan al estado nutricional. Ponente: Patricia Bravo

~

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la sesién siendo las 20:00 horas del dia de la
fecha.



