
ACTA DE LA REUNIÓN DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICIÓN
CLÍNICA SEFH 

ACTA DE REUNIÓN

Título: Junta Coordinadora Grupo Nutrición Clínica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 19 de mayo 2020

Lugar: videoconfereencia Hora Inicio: 17:00 Hora Fin: 19:00

CONVOCADOS

Nombre Asistencia (si/no)

Dra. Mariola Sirvent SI

Dra. M Victoria Calvo SI

Dra. Mercedes Cervera Excusa asistencia

Dra. Patricia Bravo SI

Dr. Juan Carlos Pérez-Pons SI

Dra. Cristina Crespo SI

Dra. Cristina Vázquez NO

Dra. Carmen Ripa SI

Dra. María Sagalés SI

Dra. Amparo Vázquez Excusa asistencia

Dr. David Berlana SI

Dr. Pablo Selvi SI

Dra. Lucrecia Bourgon Excusa asistencia

Dra Sara Vallinas SI

Dra. Laia Pérez SI

ORDEN DEL DÍA

1. Participación del Grupo de Nutrición en el próximo congreso de la SEFH:  En breve plazo finaliza el
plazo de solicitud de participación de los grupos de trabajo en el próximo congreso de la SEFH por lo
que se comenta las siguientes opciones



a) Desde el grupo de la UCI de la SEFH nos solicitan un ponente para el
taller  que  quieren  presentar  de  perlas  clínicas  y  quiere  un  ponente  que  hable  sobre  el
tratamiento  nutricional  del  paciente  COVID  en  UCI.  Tras  valorar  las  experiencias  de  los
miembros del grupo coordinador se decide que el ponente será David Berlana.

b) Propuesta de taller del Grupo de Nutrición: taller de experiencias prácticas sobre el paciente
crítico con COVID-19. Se propone la idea de realización de este taller en el que se aborde de
manera práctica la experiencia que se ha adquirido en estos meses de pandemia. Se pretende
que sea un taller dinámico y que contemple las controversias surgidas durante este tiempo:
nutrición parenteral vs enteral, tipos de fórmulas enterales más aconsejadas en este tipo de
pacientes, aparición de disfagia, etc.. Coordinadora del taller: Mariola Sirvent. Se decide como
posibles ponentes por su experiencia en estos meses: María Sagalés, Juan Carlos Pérez Pons y
Luis  Otero.  La  Dra.  Sirvent  será  la  encargada  de  preparar  la  documentación  y  proyecto
solicitado por la SEFH.

c) Se propone otro posible taller que podría realizarse conjuntamente con el grupo Cronos que
abordase  el  tema  del  impacto  del  COVID_19  y  del  confinamiento  en  el  paciente  anciano:
sarcopenia, fragilidad, disfagia. Coordinadora: Patricia Bravo.

2. Estado de los proyectos del Grupo
a) Proyecto “Determinar las  necesidades formativas en Nutrición Clínica de los  Residentes  de  

Farmacia Hospitalaria”. Coordinadoras: Cristina Crespo y Victoria Calvo. Se informa
1.  Pendiente  de  enviar  la  encuesta  a  los  tutores  que  realizan  la  formación  en  el  área  de
nutrición. Se ha quedado todo paralizado por la pandemia.
3. Pendiente de la difusión de los resultados a la nueva directora de formación y a la junta
directiva

b) Proyecto “II Jornadas de actualización en Nutrición Clínica: Atención farmacéutica al paciente  
oncológico”. Coordinadora: Patricia Bravo, Mariola Sirvent. Beca concedida al grupo de trabajo
por parte de la SEFH.
Jornada realizada en colaboración con el Grupo GEDEFO.
Número de plazas: 90-100.
Se ha tenido que posponer por culpa de la pandemia. Se decide, de momento, retrasarla al año
que viene para poder realizarla de manera presencial si es posible.
La Dra. Bravo se lo comunicará la SEFH y al grupo GEDEFO:

c) Proyecto  “Administración  de  fármacos  orales  antineoplásicos  en  pacientes  con  sonda  de  
alimentación. Coordinadoras Cristina Vázquez y Cristina Crespo. Se ha quedado paralizado por
la pandemia. Pendiente de contactar con los voluntarios y finalizar la revisión

d) Proyecto ONCONUTRIDOS  : Coordinadora: Carmen Ripa. Realizado conjuntamente con el grupo
GEDEFO.  Pendiente del Comité de ética y de saber si todos los centros participantes deben
también presentarlo al comité de ética. 

e) Proyecto de revisiones bibliográficas de nutrición  . Coordinadoras: Sara Vallinas y Laia Pérez. Se
intentará a partir de Junio reanudar la revisiones.

f) Proyecto “Estudio sobre la  acción de los fármacos en el  estado nutricional”  .  Coordinadora:
Patricia Bravo. 
Estado actual:



- Elaborado  formulario  web  para  la  introducción  de  los  datos
directamente  a  la  aplicación.  En  proceso  de  diseño  de  la  Aplicación  por  parte  del
informático.

- Retraso en la revisión de los medicamentos debido a la pandemia.

g) Participación en la elaboración de APP de administración de fármacos en Disfagia  . 
Estado actual:
- Proceso de revisión de las características de los fármacos y su administración específica a

pacientes con disfagia.
- En fase de finalización del diseño de la APP y prueba de la APP.

h) Propuesta de creación de subgrupos de trabajo específicos.   Aunque parece una buena idea, se
decide posponer su creación hasta que la crisis se haya solucionado.

i) Comunicación escasa entre el representante de la Junta de la SEFH y el grupo de nutrición. Se
comenta la posibilidad de realizar un escrito y solicitar a la Junta de la SEFH un cambio de
representante.

j) Se decide solicitar  una reunión con la  Junta  directiva de la  SEFH para tratar  los  siguientes
temas: 

a. Resultados encuesta residentes
b. Solicitud de cambio de representante de la Junta en el grupo
c. Problemática del área de nutrición en los servicios de Farmacia y necesidad de apoyo

por parte de la SEFH:

Y sin más asuntos que tratar, se da por concluida la sesión siendo las 19:00 horas del día de la
fecha.


