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de Farmacia Hospitalaria

ACTA DE LA REUNION DE TRABAJO DEL GRUPO DE NUTRICION
CLINICA SEFH

ACTA DE REUNION

Titulo: Junta Coordinadora Grupo Nutricion Clinica-SEFH

Convocante: Dra. Mariola Sirvent Fecha: 29 de enero 2020
Lugar: videoconfereencia Hora Inicio: 17:00 Hora Fin: 19:00
CONVOCADOS
Nombre Asistencia (si/no)
Dra. Mariola Sirvent Sl
Dra. M Victoria Calvo Sl
Dra. Mercedes Cervera Excusa asistencia
. Sl
Dra. Patricia Bravo
Dr. Juan Carlos Pérez-Pons NO
. Sl
Dra. Cristina Crespo
Dra. Cristina Vazquez Sl
. Sl
Dra. Carmen Ripa
, . Sl
Dra. Maria Sagalés
Dra. Amparo Vazquez NO
. Sl
Dra Sara Vallinas
Dra. LaiaPérez Sl

ORDEN DEL DIA

1. Temas tratados: Actualizacién de los proyectos que estan en marcha

a) Proyecto “Determinar las necesidades formativas en Nutricién Clinica de los Residentes de
Farmacia Hospitalaria”. Coordinadoras: Cristina Crespo y Victoria Calvo. Se informa
1. Se preguntara a la SEFH por la posibilidad de financiacién del mismo por parte de la SEFH,
como proyecto docente.
2.Se ha contactado con el grupo de tutores, pero no se ha concretado la colaboracion entre
ambos grupos.
3. Se propone la realizacion de una encuesta a los tutores de los residentes para
complementarla con la que se ha realizado a los residentes.
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4. Pendiente de valorar codmo se realiza la difusion de estos
resultados.

Curso Online de Nutricién Clinica dentro del Plan de formacidn continuada de la SEFH: Se

reiteran los problemas por parte de la Coordinadora del curso, Victoria Calvo, en que estén

disponibles todos los mdédulos en la pagina de la SEFH. Se ha tardado casi cuatro afios en

colgarlos en la red y aun falta algin mdédulo por incluir en la plataforma. Pese a las continuas

reclamaciones de la Dra. Calvo a la SEFH no se han dado explicaciones por el motivo del retraso

que no es achacable a los autores de los capitulos que los tienen realizados desde hace tiempo.

Se insiste en que ha de valorarse si se da continuidad a este curso on-line después de todos los

problemas que ha habido en esta segunda edicion.

Se proponen las siguientes acciones:

1- Trasladar a la nueva junta directiva el problema y obtener una respuesta por parte de la
misma.

2- Confirmar si se mantienen los créditos de formacion.

Proyecto Il edicion del “Curso Nutricion Clinica para R3 de Farmacia Hospitalaria del Grupo de
Nutricidn de la SEFH”. La Dra. Carmen Ripa indica que las fechas de realizacidn del curso seran
el 20-21 de febrero.

N¢ de plazas ofertadas: 60 plazas.

Patrocinio de laboratorio Fresenius-Kabi

Se ha modificado el temario de la anterior edicién con el objetivo de ser mds practico. Cerrados
los ponentes. Se combinara charlas con talleres para que puedan participar los residentes.

En periodo de recepcidn de solicitudes.

Se recuerda la necesidad de realizar una encuesta de satisfaccién a los asistentes al curso con el
fin de valorar la aceptacion del mismo.

Proyecto
oncolégico”. Coordinadora: Patricia Bravo, Mariola Sirvent. Beca concedida al grupo de trabajo

pr parte de la SEFH.

Jornada realizada en colaboracién con el Grupo GEDEFO.

Fecha de realizacion: 2 de abril de 2020 en Madrid.

Numero de plazas: 90-100.

En periodo de maquetacién del programa.

Ya se dispone de todos los ponentes excepto uno. Pendiente de encontrar a la persona idénea.

Se realizard un reparto equitativo de las plazas entre los miembros del grupo de nutricién y

GEDEFO.

La SEFH se encargara de los aspectos logisticos para el traslado de los ponentes. Los asistentes

deberdn gestionarse su desplazamiento ya que la beca no puede cubrir todos los

desplazamientos.

En la Ultima mesa se ha pensado en solicitar que los asistentes presenten casos clinicos

relacionados con el tema de la jornada. Se seleccionaran tres casos clinicos para presentar en la

jornada y entre los tres se sorteard una inscripcién al proximo congreso de la SEFH. Cuando se

concedid la beca, desde la SEFH se retird esta partida del presupuesto pero se ha vuelto a

contactar con la secretaria de la SEFH para encontrar una solucion al mismo y poder ofertar la

inscripcion a la SEFH.

Proyecto “Evaluacién del estado nutricional de los residentes institucionalizados en centros
sociosanitarios de Galicia. Coordinadora: Cristina Vazquez. En fase de tratamiento de datos. Se
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espera finalizarlo a finales de afio. Se comenta que si es posible, se
publicite contactando con el periodista de la SEFH.

Proyecto “Administracién de farmacos orales antineopldsicos en pacientes con sonda de
alimentacién. Coordinadoras Cristina Vdzquez y Cristina Crespo. Pendiente de concretar los
farmacos nuevos pendientes de revisar. Se comenta que hay un voluntario (Sergio Marin) para
colaborar en este proyecto. Se vuelve a enviar correo electrénico a las coordinadoras para que
puedan contactar con él e iniciar la revisién.

Proyecto “Prevalencia de desnutricién en las Unidades de pacientes externos de los Servicios
de Farmacia Hospitalaria”. Coordinadoras: Carmen Ripa, Amparo Vazquez, M Victoria Calvo,
Mariola Sirvent. Realizado el analisis estadistico. La Dra. Calvo va a realizar la escritura del
articulo, pero auln no se ha iniciado. La Dra. Calvo indica que ha iniciado la revision bibliografica
pero que no encuentra referencias relacionadas con las unidades de pacientes externos.

Encuesta a miembros adheridos. Coordinadoras: Patricia Bravo y Sara Valillas

La encuesta se ha lanzado en enero.

1- Numero de respuestas hasta ahora: 45 respuestas.

2- Se decide mandar un nuevo recordatorio a principios de febrero tanto a los miembros
adheridos del grupo como mediante la lista de la SEFH.

3- Se decide recordar a los miembros adheridos que es importante que actualicen sus datos
desde su area de socios para poder utilizar la plataforma de gestién de los socios adheridos
preparada por la SEFH.

Proyecto ONCONUTRIDQOS: Coordinadora: Carmen. Realizado conjuntamente con el grupo
GEDEFO. Estudio cuyo objetivo es conocer la prevalencia de desnutricion de los pacientes
atendidos en los hospitales de dia oncohematoldgicos utilizando los criterios GLIM de
desnutricién.

1- Estd escrito el protocolo y disefiado el cuaderno de recogida de datos. Pendiente de
creacion del formulario en formato web para poder introducir los datos de manera
multicéntica.

2- Pendiente de enviar el protocolo al Comité de ética del Hospital de Donosti. Una vez,
aprobado por este comité, deberia enviarse a los comités de ética de las comunidades
auténomas participantes. Debe enviarse antes del 2 de febrero para que pueda ser
valorado por el comité a finales de ese mes.

3- Constara de dos investigadores por hospital (1 perteneciente al area de nutricidon y 1
perteneciente al drea de oncologia.

4- Pendiente de enviar el protocolo a las coordinadoras del grupo de nutricion y GEDEFO para
gue realicen sus aportaciones.

5- Pendiente del calculo del tamafio muestra.

Proyecto de revisiones bibliograficas de nutricién. Coordinadoras: Sara Vallinas y Laia Pérez.

- Ya esta programado todo el afio para los voluntarios revisores.

- Los revisores encargados del mes de enero ya han realizado los resumenes de los articulos
seleccionados.

- Pendiente de enviar el primer boletin de revisiones bibliograficas.

- Se enviard a la lista de la SEFH, se colgard en la pdgina web, también se publicitara en
tweeter y se enviard por correo electrénico a los miembros adheridos.

Proyecto “Estudio sobre la accién de los fdrmacos en el estado nutricional”. Coordinadora:
Patricia Bravo.
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Estado actual:
- Finalizado el proceso de seleccion de medicamentos (aproximadamente 1000
medicamentos). En proceso de unificacién y distribucién a los revisores.
- Becario estd realizando la revision bibliografica. Pendiente de finalizacion.
- Elaborado formulario web para la introduccién de los datos directamente a la aplicacion. En
proceso de disefio de la Aplicacion por parte del informatico.

Participacion en la elaboracién de APP de administracién de farmacos en Disfagia.

Estado actual:

- Proceso de revisién de las caracteristicas de los farmacos y su administracion especifica a
pacientes con disfagia.

- Enfase de finalizacién del disefio de la APP y prueba de la APP.

Jornada de los grupos de trabajo. Se va a realizar una jornada en febrero para todos los grupos.
Para intercambiar experiencias y establecer colaboraciones. Se ha de preparar una
presentacién de 10°. La Dra. Mariola Sirvent preparara la misma.

Propuesta de jornada de Nutricién. El laboratorio Takeda se ofrece a patrocinar unas jornadas
de formacion para farmacéuticos. Deberia incluir una mesa que hablase de intestino corto.
Discrepancia entre los miembros sobre si aceptar o no la propuesta.

Comunicacion escasa entre el representante de la Junta de la SEFH y el grupo de nutricién. Se
comenta la posibilidad de trasladar a la junta de la SEFH el problema que existe.

Se programa la reunion presencial del grupo para el mes de marzo y se procederd a la
renovacion de parte de los miembros del grupo tal y como indican los estatutos de la SEFH.

También se acuerda solicitar una reunién con la nueva junta de la SEFH para explicar los
proyectos del grupo y las fortalezas y amenazas del area de Nutricion.

Y sin mds asuntos que tratar, se da por concluida la sesién siendo las 19:00 horas del dia de la
fecha.



