Programa de Informacion al Paciente Pediatrico v Cuidadores sobre
Grupo Espaiiol de Farmacia Pediatrica (GEFP)

Grupo de Farmacia Oncolégica de la SEFH (GEDEFO)
Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
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Grupo de Farmacia Oncolégica de la SEFH

Isotretinoina (Acnemin® 10 v 20 mg; Dercutanel] 5, 10, 20 v 40mg; Flexresan® 10 y 20
mg; Isdiben® 5, 10, 20 y 40 mg; Isoacne® 5. 10, 20 v 40 mg)

Cépsulas de 5mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg
Caja con 50 capsulas en las dosis mas bajas, cajas con 30 y 50 capsulas en la dosis de 40mg

Conservacion: Conservar las capsulas en los blisters y éstos, a su vez, en las cajas de cartén
para protegerlos de la luz y de la humedad.

POSOLOGIA

e Isotretinoina capsulas se administrara por via oral.
* Ladosis indicada es segun prescripcion médica.

:COMO se debe TOMAR ISOTRETINOINA?

» Isotretioina capsulas debe tomarse con las comidas, o inmediatamente después.

« Evite el contacto con la piel. Lavese las manos antes y después de la toma.

e Las capsulas deben tragarse enteras con un vaso de agua. En caso que no pueda
tragar, las capsulas pueden masticarse o bien pincharse y su contenido mezclado
con algun alimento de contenido graso.

* Mantenga siempre el mismo horario.

:QUE hacer si.....2?

e Siha olvidado una dosis, administrela lo antes posible. Si han transcurrido méas de
6 horas espere a la siguiente toma y no tome la dosis olvidada (nunca doble la
dosis).

e Sivomita no repita la dosis.

* Sitoma méas dosis de la recomendada, avise a su médico. En caso de sobredosis
0 ingestion accidental, acuda a su médico o consulte al Servicio de Informacion
Toxicolégica (Tfno: 91 562 04 20).

.Cuando NO debe tomar ISOTRETINOINA?

« Sies alérgico a isotretinoina, vitamina A, parabenos, soja 0 cacahuetes, y también si
es alérgico al rojo cochinilla A (en capsulas de 10 y 20mg) o al amarillo anaranjado S
(capsulas de 40mg).

* Siesta embarazada.
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PRECAUCIONES

« Sitiene enfermedad hepatica grave, hiperlipidemia, trastorno psiquiatrico u ocular.

e Si ha sufrido alguna enfermedad que afecte de manera importante a la absorcion
intestinal o si se ha sometido a una reduccion quirdrgica de intestino o estomago.

« Consulte con su médico o farmacéutico antes de vacunarse.

* Protéjase del sol con cremas con filtros fisicos con proteccion superior a 15.

INTERACCIONES

Pregunte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento, vitamina o planta
medicinal, especialmente si toma:

0 Antibidticos: tetraciclinas.

o Vitaminas: vitamina A.

0 Oftro: queratoliticos, exfoliantes

EFECTOS ADVERSOS

Los efectos adversos mas frecuentes que no significa que aparezcan en todos los pacientes
son:

- Depresion

- Dolor abdominal

- Nauseas y vomitos: hacer comidas pequefias y frecuentes, y enjuagarse la boca con
frecuencia pueden ayudar.

- Boca seca e irritacion de la boca: un buen cuidado bucal puede ayudar. Ademas el
utilizar cepillos de dientes suaves y enjuagarse la boca puede ayudar. No usar
enjuagues bucales con alcohol.

- Hipertrigliceridemia, incremento del colesterol sérico

- Anemia

- lrritacién nasal y epistaxis

- lrritacién cutanea, con dermatitis, sequedad de piel, fotosensibilidad y prurito.

- lrritacién de los ojos y menor visién nocturna

- Debilidad 6sea y especialmente en nifios, dolor de articulaciones y de espalda.

Avise rapidamente a su médico si tiene:

- Dificultad para respirar.

- Fiebre alta > 38 °C.

- Sangre en la orina, heces negras o hematomas importantes.
- Aumento rapido de peso.

Comente a su médico o farmacéutico si presenta alguno de estos efectos adversos o cualquier
otro gue crea que puede estar relacionado con la medicacion.

CONSERVACION

« Conservar en el envase original a temperatura ambiente.
« Proteger de la luz y la humedad (guardar en un lugar seco).

CADUCIDAD

* No utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

ADVERTENCIAS

« Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.
« Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del
Hospital 0 en una Oficina de Farmacia, con la receta que le hard su médico de
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| este centro.
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