Prednisona 0,5 mg/ml suspension oral

Composicion

Componentes Cantidad
Prednisona 25 mg
Etanol 10% C.S.
Jarabe simple c.s.p. 50 ml

Modo de elaboracion

1. Disolver la prednisona en la minima cantidad de solucién alcohdlica

2. ARadir el jarabe simple con agitacion hasta obtener la suspension, pero reservando parte del
jarabe simple.

3. Transferir el contenido del mortero a una probeta graduada.

4. Utilizar el resto del jarabe para arrastrar el remanente del medicamento del mortero y vaciar
en la probeta.

5. Comprobar que el volumen final es correcto (50 ml).

6. Agitar y transferir, sin dejar reposar la suspensioén, a un envase topacio.

Caducidad y conservacion
— Estabilidad: 84 dias a 24 °C
— Conservacion: en nevera. Proteger de la luz.

Etiquetado

Servicio de Farmacia Hospital

Prednisona 0,5 mg/ml, suspensién oral

Conservar en nevera. Proteger de la luz.
Agitar antes de usar.

Fecha elab: Fecha cad:
Lote:

Observaciones:

Observaciones
En la bibliografia consultada para la elaboracion de esta formula se utilizé principio activo puro.
El pH final de la férmula debe ser 6,7.
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Prednisona oral

Indicaciones

— Tratamiento de insuficiencia adrenocortical.

— Alergias graves refractarias a otros tratamientos.

— Inmunosupresor en trasplante o enfermedades autoinmunes.

— Tratamiento de sindrome nefrético.

— Tratamiento del asma.

— Ofros: enfermedades respiratorias (neumonitis por aspiracion, etc.), enfermedades
dermatologicas (dermatitis exfoliativa, etc.), shock grave, enfermedades oftalmicas, tratamiento
paliativo de leucemias y otras enfermedades neoplasicas, purpura trombocitopénica idiopatica,
edema cerebral, enfermedades gastrointestinales (colitis ulcerosa, etc.).

Posologia

— Tratamiento de sustitucion: 4-5 mg/m2/d|’a

— Antiinflamatorio e inmunosupresor: de 0,05 a 2 mg/kg/dia, administrada en 1 o hasta 4
tomas.



— Sindrome nefrotico: 2 mg/kg/dia, administrada en 2 a 4 dosis (dosis maxima 60 a 80
mg/dia). Esta dosis se mantendra hasta que no exista proteinuria durante 3 dias consecutivos
(duracion maxima: 28 dias). Dosis de mantenimiento: 1-1,5 mg/kg/48 horas durante 4
semanas.

En pacientes que presentan recaidas frecuentes, se recomienda una dosis de 0,5-
1mg/kg/dosis, administrada cada 48 horas durante 3 a 6 meses.

— Tratamiento del asma:

Crisis aguda ( durante 3-5 dias) Dosis de mantenimiento
Nifios < 1 afio 10mg/ 12 h Nifios <1afno | 10 mg/48 h
Nifos 1-4 afios Nifos 1-4 afios | 20 mg/48 h

Nifos 5-13 anos 30 mg/12 h | Nifios 5-13 afnos | 30 mg/48 h
Nifios > 13 afios 40 mg/12 h | Nifios > 13 afios | 40 mg/48 h

Informacién al paciente

Se recomienda administrar con comidas para disminuir la irritacion gastrointestinal. Se
recomienda informar a su médico si el paciente necesita ser vacunado durante el tratamiento
con prednisona.



