Hidrocortisona 1 mg/ml suspension oral

Composicién

Componentes Cantidad
Hidrocortisona 100 mg
Glicerina 10 ml
Vehiculo para suspension® c.s.p. 100 ml

* Vehiculo para suspension: jarabe simple 300 ml + metilcelulosa 1% 700 ml. Caducidad del preparado: 6
meses a temperatura ambiente, protegido de la luz.

Composicion de la metilcelulosa 1%: benzoato sédico 6 g + metilcelulosa 1500 cps 30 g + agua purificada
c.s.p. 3.000 ml. Caducidad del preparado: 6 meses a temperatura ambiente (desechar a los 30 dias de
abierto el envase).

Modo de elaboracién

1. Verter la hidrocortisona en el mortero.

2. Anadir la glicerina y pequefias cantidades del vehiculo hasta formar una pasta homogénea.
Anadir mas cantidad de vehiculo hasta que la mezcla adquiera una consistencia mas fluida.
Transferir a una probeta graduada.

3. Utilizar fracciones del vehiculo para limpiar el remanente de medicamento en el mortero y
adicionar a la probeta.

4. Enrasar hasta el volumen final y agitar hasta obtener una suspension homogénea.

5. Envasar, sin dejar reposar, en un frasco topacio.

Caducidad y conservacion

— Estabilidad: 7 dias en nevera (2-8 °C).
— Conservacioén: en nevera. Proteger de la luz.

Etiquetado

Servicio de Farmacia Hospital

Hidrocortisona 1 mg/ml, suspensién oral

Conservar en nevera. Proteger de la luz.
Agitar antes de usar.

Fecha elab: Fecha cad:
Lote:

Observaciones:

Observaciones
En la bibliografia consultada para la elaboracion de esta férmula los autores utilizan
comprimidos de hidrocortisona de 20 mg.
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Hidrocortisona oral

Indicaciones

— Antiinflamatorio.

— Terapia de sustitucion en insuficiencia adrenocortical.
— Hiperplasia adrenal congénita.

Posologia

— Antiinflamatorio, inmunosupresor: 2,5-10 mg/kg/dia repartido en 3-4 tomas.

— Terapia de sustitucion: 0,5-0,75 mg/kg/dia o 20-25 mg/m2/d|’a repartido en 3 tomas.

— Hiperplasia adrenal congénita: dosis inicial 30-36 mg/m?/dia (1/3 por la mafiana y 2/3 por la
noche); dosis de mantenimiento 20-25 mg/m?*/dia.

Informacién al paciente
Administrar con comida o leche para disminuir la irritacién gastrica.

Puede producirse insuficiencia adrenal aguda si se suspende el farmaco de forma brusca tras
un tratamiento prolongado.



